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Bendita terapia

Patricia Espejo, Silvia Llop

El abecedario de Bendita Terapia. Todo lo que necesitas saber para estar y
sentirte mejor.

El abecedario de Bendita Terapia. Todo lo que necesitas saber para estar y
sentirte mejor.

Patricia Espejo es una todoterreno del mundo del espectaculo: artista, cémica y
guionista... Y necesita terapia, como todos, pero no puede pagarlo, como casi
todos, asi que ha decidido hacer un podcast para que la terapia le salga gratis y,
para no ser egoista, ofrecérsela a todos sus oyentes.

La terapeuta que se ha buscado y que la ayudara a navegar por su mundo
emocional es Silvia Llop: psicologa y autora.

En este libro, podras leer los temas mas apasionantes de los que han hablado
Patricia y Silvia, y tener de primera mano consejos que podran ayudarte a
superar los problemas del dia a dia en las relaciones personales, en el amor,
la familia o el trabajo.

Patricia Espejo

Patricia Espejo es cémica y guionista. Se fue haciendo un hueco en el stand up y
gand la cuarta edicion de los Premios Epera de Mondlogos gracias a su
naturalidad y a la calidad de sus textos. Algunos de los textos en los que ha
colaborado son: jClaro que si, guapi!, Ni machismo ni feminismo, CROQUETAS.
También ha trabajado como guionista en programas de television como Late Motiv
o La Resistencia.

Silvia Llop

Silvia Llop es psic6loga, experta en relaciones de pareja y autora del libro
Mandalo a la mierda (mereces algo mejor). Se gradu6 en Psicologia en la
Universidad de Barcelona y realiz6 el master de Programacion Neurolinguistica
(PNL) en la escuela Mens Venilia y un posgrado en Psicoterapia Practica en
Mensalus. Forma parte de la Federacion Internacional de Coaching y Mentoring.



