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Un libro para conocernos, encontrarnos, redisefiarnos, perdonarnos, respetarnos y
conseguir nuestros propdsitos vitales.

Un libro para conocernos, encontrarnos, redisefiarnos, perdonarnos,
respetarnos y conseguir nuestros propdsitos vitales.

Carla Simeone, coach profesional, nos lleva de la mano en una aventura
fascinante que comienza con la premisa de que cada uno de nosotros somos el
verdadero y gran protagonista de nuestra propia historia. Y a través de sus
paginas, nos invita a dejar la exigencia a un lado y abrazar la excelencia, a
entender que los errores son parte del camino y a ser compasivos con nosotros
mismos.

Nos ensefia asi a dejar de echar la culpa a los demas o a nosotros y asumir la
responsabilidad de nuestras acciones desde la empatia, para ser conscientes del
impacto que el perdon puede tener en nuestra vida, no solo con los demas, sino
también con nosotros mismos. Y en definitiva, nos muestra que la vida es una gran
aventura que podemos escribir nosotros mismos.

Una invitacién a tomar el control de nuestra propia vida, a ser el protagonista
de nuestra propia historiay a empezar a trabajar en nosotros mismos, de
adentro hacia afuera.

Ademas, cuenta con el prélogo del hermano de la autora, Diego Simeone,
reconocidisimo entrenador y autor de Creer, un éxito de ventas que ya va por
la decimotercera edicion.
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