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La generacion ansiosa

Jonathan Haidt

El libro que desvela las causas del colapso psicologico de la Generacion Z

El libro que desvela las causas del colapso psicolégico de la Generacion Z

La salud mental de los nifios y adolescentes se derrumba. Desde 2010, en los
paises desarrollados se ha observado un inquietante y pronunciado aumento en el
ndmero de jovenes diagnosticados con ansiedad, depresion y otros trastornos
psicoldgicos. Pero ¢,qué es lo que ha ocurrido?

El reputado psicologo social y autor bestseller Jonathan Haidt ha dedicado su
carrera a exponer verdades incbmodas apoyadas en la evidencia cientifica dentro
de los espacios mas delicados: desde comunidades polarizadas por la politica y la
religion hasta campus universitarios enfrentados en guerras culturales.

En este nuevo libro, Haidt se ocupa de la emergencia de salud publica que afecta
a los adolescentes. La generacion que llego a la pubertad alrededor de 2009
desarroll6 su autopercepcion en el marco de cambios tecnoldgicos y culturales
profundos, como el uso extendido de los smartphones y de unas redes sociales
adictivas. Como consecuencia de ello, les ha tocado crecer en una especie de
mundo virtual sin interacciones con personas de carne y hueso; y mientras los
adultos comenzaron a sobreproteger a esos nifios en la vida real, los dejaron
involuntariamente desamparados en el brutal universo online.

A partir de las Ultimas investigaciones psicoldgicas y biologicas, La generacion
ansiosa ofrece a los padres, profesores, compafiias tecnoldgicas y gobiernos
orientacion sobre las medidas que se pueden tomar para convertir a una
adolescencia sobreprotegida en una mas humana y libre.

Jonathan Haidt

Jonathan Haidt es psicologo social y profesor de liderazgo ético en la Escuela de
Negocios Stern de la Universidad de Nueva York. Su investigacion se centra en la
psicologia de la moralidad y en las emociones morales complejas.

Como docente, aplica sus estudios a la ética empresarial, analizando como las
empresas pueden constituirse y funcionar de forma que resistan a los dilemas
éticos. Asimismo, colabora en el desarrollo de numerosos proyectos, entre ellos la
Heterodox Academy, una asociacién que retine a mas de 2.300 profesores cuyo
objetivo es aumentar la diversidad de puntos de vista en las universidades.

En 2012, la revista Foreign Policy le consideré uno de los «100 pensadores
globales més importantes» y la revista Prospect uno de los «65 pensadores del
mundo». Es autor de numerosos articulos académicos y de los libros La hip6tesis
de la felicidad (Gedisa, 2006), La mente de los justos (Deusto, 2019) y La
transformacion de la mente moderna, escrito junto con Greg Lukianoff (Deusto,
2019).



