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El oficio de ser madre
Gemma Cánovas

Un revelador análisis de la relación e implicaciones entre las mujeres y la maternidad.

Como siempre ha sucedido en los largos siglos de cultura patriarcal, la maternidad sigue estando
idealizada, penalizada y carente de cualquier tipo de valoración simbólica. Sentirse madre no es lo mismo
que sentirse padre. Algunas funciones pueden intercambiarse, pero las vivencias y las percepciones
subjetivas de cada uno son intransferibles, y ello influye en la capacidad empática necesaria para
comunicarse con unos hijos que, a su vez, se inscriben en la historia previa de sus progenitores.

En esta obra Gemma Cánovas Sau nos ofrece nuevas perspectivas para prevenir el sufrimiento psicológico
de las mujeres. Apoyándose en casos reales aborda temas como el deseo de ser madre; la maternidad en
todas las etapas de la infancia; la relación entre el mundo laboral y la vida cotidiana; el papel de las
abuelas; las nuevas configuraciones familiares y el lugar de los padres.
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Gemma Cánovas

Gemma Cánovas Sau es Psicóloga especializada en Psicología Clínica, con amplia experiencia como
psicoterapeuta de orientación psicoanalítica. También está especializada en Psicología de la mujer,
maternidad e infancia.

En la actualidad asesora a centros psicopedagógicos, escuelas, guarderías y Centros de Atención
Municipal a la Mujer. Es consultora en adopción y reproducción asistida. Es miembro de la Sección de
“Psicologia de les Dones” del Colegio Oficial de Psicólogos de Catalunya y da clases en la Facultad de
Psicología Blanquerna-Ramon Llull. Por otra parte, es colaboradora técnica del programa de prevención de
la violencia del Ayuntamiento de Barcelona e imparte cursos y talleres a profesionales y asociaciones de
mujeres de todo el Estado. Asimismo, publica artículos en revistas especializadas. Es autora y
coordinadora de la colección “Tu Hijo”, de RBA-Planeta.


