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Sabiduría esencial
Bernabé Tierno

Descubre los puntos cardinales de una vida cinco estrellas

Descubre los puntos cardinales de una vida cinco estrellas

Dedicado al estudio del mundo emocional, a los secretos de la educación y a acercar el conocimiento de
los grandes pensadores de la historia al gran público, Bernabé Tierno hace, en este nuevo libro,
inventario de su carrera profesional y de su bagaje intelectual y nos propone una obra nacida de la
reflexión en la que se decantan las ideas, principios y enseñanzas más importantes que ha extraído de
esa vida entregada a las ciencias humanas.

Sabiduría esencial es, en definitiva, el compendio de una gran obra del conocimiento. Una obra
imprescindible para todos aquellos,que busquen algo más que lo puramente aparente en sus vidas, que
tengan la necesidad de ahondar en la superficie de los sentimientos, que perciban la certidumbre de que
hay otra forma de pasar por el mundo y que quieran hallar ese modo diferente y rico del que Bernabé
Tierno es su gran conocedor. Una obra que recoge, a modo de breviario, el misterio de la sabiduría para
brindárselo al lector con la habitual sencillez del profesor Tierno.
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Bernabé Tierno

BERNABÉ TIERNO es psicólogo, pedagogo y escritor. Ha recibido la Medalla de Honor del 50
aniversario de Unicef (1996), el Premio Paz del Mundo como impulsor de los valores humanos (1997), el
Premio Aula de Paz, otorgado por la escuela asociada a la Unesco Aula de Paz Camín de Mieres, del
Principado de Asturias (2000), el Premio de la Asociación Española de Fabricantes de Juguetes (AEFJ)
por su apoyo y defensa del juguete (2005) y el Premio Estrella Intercoiffure Valores Humanos (2010).

Colaborador habitual en distintos medios de comunicación y conferenciante infatigable, es autor de
numerosas obras, entre las que cabe destacar las publicadas en esta editorial: Saber educar, El
psicólogo en casa, Abiertos a la esperanza, La fuerza del amor, Psicología práctica de la vida cotidiana,
Conseguir el éxito, Aprobar el curso, Cartas a un psicólogo, Respuestas prácticas a los nuevos
problemas de los españoles, Hoy, aquí y ahora: estás a tiempo de ser feliz, Aprendo a vivir, La
educación inteligente, Las mejores técnicas de estudio, Optimismo vital: manual completo de psicología
positiva, Los pilares de la felicidad: 30.000 días para una vida en plenitud, Poderosa mente y Sabiduría
esencial: el juego de la vida exprimido para ti.

Sus últimas obras publicadas son Espiritualmente, El triunfador humilde y Kárate mental.


