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El libro de la toalla

Allan Percy

EL GRAN LIBRO PARA CONECTAR CON TU DESCANSO

EL GRAN LIBRO PARA CONECTAR CON TU DESCANSO

99 breves capitulos que te ayudaran a relajarte, aprovechar el momento y sofiar
con lo que quieres hacer con tu vida cuando acaben tus vacaciones. Incluye
recetas para la existencia, técnicas de relajacion, visualizaciones, pequefios
cuentos optimistas y juegos para imaginar como quieres vivir, junto con
anécdotas sobre el verano de grandes personalidades.

Un libro fresco y nutritivo para degustarlo bajo la sombrilla con una
sonrisa.

Allan Percy

Allan Percy es el pseuddnimo del experto internacional en tendencias de
superacion personal y manuales practicos. Referente mundial en los libros de
crecimiento peronal, su especialidad es recoger inspiraciones para transmitirlas
en capitulos breves. Su primer libro, Nietzsche para estresados, vendio un millon
y medio de ejemplares, encabez0 las listas de los mas vendidos en paises como
Brasil y Grecia, y se tradujo a 13 idiomas. El libro de la toalla es su regreso al
mundo editorial después de cinco afos.



