Fecha de publicacién:
19/06/2024

Sello Editorial:
Alienta Editorial

Contacto de
prensa

Nombre: Maria José
Bertran

Teleféno: 93 492 82 03

Email:
mjbertran@planeta.es

Nombre: Alba Rios
Teleféno: 93 492 86 58

Email:
arioss@planeta.es

mage not i@yind or type unknown

El poder de la vibracion

Carolina Buffoni
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En un mundo donde la ciencia y la espiritualidad convergen nos encontramos con una verdad
fundamental: todo en el universo esta en constante vibracion. Desde nuestros pensamientos mas
intimos hasta las estructuras cristalinas que conforman nuestro mundo, cada aspecto de nuestra
existencia resuena en una frecuencia Unica.

En este cautivador libro, la autora nos guia a través de un viaje fascinante hacia el corazén de la
vibracién. Explorando la ciencia detras de este concepto, desde los principios de la fisica cuantica
hasta la geologia de los cristales, descubriremos como todo en el universo esta intrinsecamente
conectado por patrones.

Pero méas alla de la teoria cientifica, este libro nos invita a reflexionar sobre nuestras emociones,
pensamientos y ser interior. A través de propuestas practicas y reflexiones, aprenderemos a reconocer
y elevar nuestras vibraciones, permitiéndonos asi alcanzar un mayor bienestar y una vida en armonia.

Con una combinacién tnica de sabiduria cientifica y espiritual, esta obra nos recuerda que tanto los
cristales como nosotros mismos tenemos el poder de influir en nuestro estado de animo y, en
Gltima instancia, en nuestra realidad.

Es hora de despertar a la verdad de que somos seres holisticos, capaces de elevarnos hacia estados de
mayor conciencia y plenitud.
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Carolina Buffoni es doctora en Geofisica, cristaloterapeuta y maestra de reiki. Su pasién innata por
comprender los complejos fenémenos naturales de la Tierra, como los terremotos y los volcanes, la
llevaron a realizar una destacada carrera cientifica.

En 2018 decidié cambiar su rumbo profesional y, afios mas tarde, fundé Anahata Crystal School, una
escuela online donde fusiona ciencia y espiritualidad. Con una vision integral, Carolina aspira a acercar a
las personas a un camino de plenitud y crecimiento personal.

A través de su escuela online, comparte su sabiduria y experiencia para inspirar y capacitar a otros en su
viaje hacia una vida mas equilibrada y armoniosa, donde la ciencia y el espiritu se entrelazan para
ofrecer un enfoque integral de la salud y el bienestar.



