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¢, Qué pasa en el cerebro cuando aprendemos?
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Adaptarse al modo en que funciona el cerebro en general y al de cada uno en
particular es esencial para mejorar la memoria y la propia inteligencia.

Estamos ante un libro dirigido a todas aquellas personas interesadas en conocer
como el cerebro se las arregla para aprender, almacenar y retener los
A P R E N D E R conocimientos. Para entender como se refuerzan, debilitan o cambian las
? memorias, cémo recordamos y por qué olvidamos. En definitiva, un estudio de las

R E CO R DA R razones y las claves cientificas que permiten establecer los mejores
procedimientos para ensefiar y aprender con eficacia.
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' Ignacio Morgado

Ignacio Morgado es catedratico emérito de Psicobiologia en el Instituto de
Neurociencias y en la Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de
Barcelona y miembro numerario de la Academia de Psicologia de Espafia.

Reconocido como uno de los neurocientificos mas prestigiosos de nuestro pais, ha
sido merecedor de varios premios académicos y de divulgacion.
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Entre sus obras destacan La fabrica de las ilusiones, Emociones corrosivas, Deseo
y placer, Los sentidos, Materia gris y El cerebro y la mente humana, todas
publicadas por Ariel.



