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SHEILA HERNANDEZ @esecirdiario Con la participacién de Sheila Hernandez

Fecha de publicacién:

23/02/2024 La analogia comienza. Indagamos en quiénes somos las mujeres de este primer
o cuarto del siglo XXI a partir de dialogos con distintas escritoras. En este primer
Se!lo .Ed|tor|a|: episodio, la invitada es la periodista Sheila Hernandez, autora del libro Soy joven,
Editorial Planeta no gilipollas. Con ella reflexionamos acerca de la historia de una de nosotras, una
muestra del todo, una piedra caliza llamada Alexia Putellas, capitana de la
Contacto de prensa seleccion espafiola de futbol femenino y del FC Barcelona. Hablaremos sobre los
obstaculos que enfrentamos las mujeres en el deporte y en el ambito laboral, sobre
Nombre: Isabel Santos el "Sindrome del Impostor" en versién femenina, y sobre como podemos contribuir

a la construccién de un entorno mas equitativo y solidario.
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