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UN RELATO SINCERO Y VALIENTE SOBRE EL MALTRATO

UN RELATO SINCERO Y VALIENTE SOBRE EL MALTRATO

Su padre fue el primer hombre que le hizo dafio. Con su abandono, con su
desinterés, hizo de ella un saco de boxeo dispuesto a recibir los golpes de
cualquiera. Después de él, llegaron otros, que la manipularon, que la
engafiaron, que la hicieron sentir inferior y la agredieron, hasta que un dia
empezo a decir basta.

Este libro no s6lo ofrece un valioso testimonio de maltrato, sino también un
relato intimo sobre las relaciones turbulentas y abusivas que ha vivido y las
dificultades que tuvo que enfrentar, incluyendo agresiones psicoldgicas, fisicas y
sexuales. Lola nos tiende la mano para aprender de sus experiencias y para
que sepamos cOmo querernos, y también para que nos quieran mejor.

Larabia, la culpay las pautas para encontrar un amor sano se mezclan en
estas paginas con tesoros de terapia psicoldgica que alimentaran tu
autoestima. Un camino no falto de obstaculos y tropiezos, pero repleto de
verdades para reflexionar y avanzar.
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