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Por qué recordamos
Charan Ranganath

LLEVAMOS MUCHAS DÉCADAS TRATANDO DE ENTENDER POR QUÉ
OLVIDAMOS. LA PREGUNTA QUE DEBERÍAMOS HACERNOS ES POR QUÉ
RECORDAMOS.
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¿De qué manera el cerebro decide archivar en su memoria una experiencia u otra?
Esa ha sido la gran pregunta de la neurociencia desde sus inicios y la respuesta
podría ser revolucionaria. El Dr. Ranganath, uno de los científicos punteros en su
campo, aborda en este libro su gran hallazgo: más que registrar el pasado, el
cerebro prioriza aquella información que nos será útil en el futuro. El libro nos
introduce en el mundo secreto de la memoria y su papel en aspectos como la toma
de decisiones, el aprendizaje, e incluso la curación de nuestros traumas.
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El Dr. Charan Ranganath es miembro de la Fundación Guggenheim, director del
Memory and Plasticity Program y profesor de Psicología y Neurociencia en la
Universidad de California en Davis. Dirige el Dynamic Memory Lab y es pionero en
el uso de técnicas de imágenes cerebrales como las resonancias magnéticas
funcionales (IRMf) para estudiar los mecanismos cerebrales que nos permiten
recordar eventos pasados. Su trabajo ha sido reconocido con varios premios, y en
2015 fue uno de los once expertos de Estados Unidos en recibir una beca de la
National Security Science and Engineering Faculty. Cuando no está estudiando la
mente, es el líder de la banda de avant-punk Here Knows When. Vive en Davis,
California, con su esposa y sus hijos.


