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ijQuemo!

Maria Nicolau

Las memorias de una cocinera que transita, como la cocina espafiola en los
ultimos afos, del meson al restaurante de vanguardia.

Las memorias de una cocinera que transita, como la cocina espafiola en los
ultimos afios, del mesén al restaurante de vanguardia.

Esta es la historia de una joven que deja la facultad para entrar en una escuela de
cocina al mismo tiempo que en Espafia se desata la revolucion gastronémica del
siglo. El salto que hace la propia protagonista desde la fonda hasta la cocina de
vanguardia, pasando por hoteles en decadencia o restaurantes con infulas, es el
mismo que en pocos afios hizo la cocina espafiola en general, dejando por el
camino a muchos, elevando a los altares a otros y olvidando, en algunos casos,
los valores esenciales de una gastronomia que ya era rica de antemano.

«jQuemo!» es la voz de alerta que se grita en las cocinas profesionales cuando se
va con una olla hirviendo o una sartén caliente al pasar al lado de un compafiero.
Este libro, que deambula entre las memorias y el recetario, comparte algo de esa
energia ardiente de la que se imbuye una cocina en mitad del servicio, pues Maria
Nicolau escribe como guisa, con pulso, exigencia y ritmo.

Maria Nicolau

Maria Nicolau ha trabajado mas de veinte afios en humerosos restaurantes de
Espafa y Francia, y ha estado al frente de la cocina del restaurante Ferrer del Tall
hasta 2023. Ha escrito Cocina o barbarie (2022) y jQuemo! (2024), ademas, es
colaboradora habitual en Catalunya Radio, en TV3, 3Caty TVE, y escribe la
columna «A gusto» en la seccion de gastronomia de El Pais.



