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Tu cambio es tuyo

Sylvia de Béjar Gonzélez

La autora superventas Sylvia de Béjar vuelve con un libro practico, ameno y
optimista, dispuesto a desterrar mitos sobre la madurez femenina
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Hay que acabar, de una vez por todas, con esa idea de que cumplir afios es lo
peor de lo peor: una maldicion. No lo es. Y romper el silencio y hablar de ello,
también de la menopausia —algo natural y temporal, jno una condena de por
vida!—, es fundamental. Superar los 45 y transitar los 50 conlleva inevitablemente
mudar de piel. Y eso asusta. Sin embargo, si te adentras sin reparos en lo que a
ratos puede semejar un terreno de arenas movedizas, descubriras que este
desafio tiene premio, porque... Ha llegado tu momento. Ahora te toca a ti.

Cada mujer es Unica. Tu lo eres. Por lo tanto, tu cambio es tuyo. Y de eso va este
libro, cuyo objetivo es desmontar las falsas creencias en torno a la madurez,
animarte a enfocar en lo positivo —que es mucho, aunque apenas se hable de
ello— e incitarte a hacer los reajustes necesarios para disfrutar de tu vida... jsin
rendir cuentas! No lo dudes: vas a ganar, no a perder.

Un libro revelador y optimista, dispuesto a desterrar mitos sobre la madurez
femenina



Sylvia de Béjar Gonzalez

Sylvia de Béjar es escritora, y su libro Tu sexo es tuyo es la obra de su género
mas vendida en Espafia. Por su trabajo divulgativo, la Academia Espafiola de
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