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Detras del miedo esta la vida

Lucia Hormigo

Recuerda que hasta la peor de las tormentas vuelve a dejar paso al mar en calma.

Recuerda que hasta la peor de las tormentas vuelve a dejar paso al mar en calma.

«Somos como el mar.

Nos estrellamos con las rocas una y otra vez.
Nos rompemos, pero nos volvemos a reconstruir.
Somos olas libres».

Enmarcada en la inmensidad del océano, la poesia de Lucia Hormigo sube como la marea e
inunda el corazén. Sumérgete en su canto sincero a la valentia y a la certeza de que se puede vencer
al miedo.

Sal de aqui més felizy con el alma un poquito mas llena.

nd or type unknown

Lucia Hormigo

Lucia Hormigo ha conquistado a miles de seguidores en Instagram con sus frases certeras y sus
textos conmovedores. Sus experiencias son su principal fuente de inspiracion y en su primer poemario
presenta un recorrido de crecimiento emocional y psicolégico en el que toma de la mano al lector y lo
acompafia para sanar las heridas. La salud mental es un tema de gran importancia en sus obras: con
la positividad como lema, supera los miedos y demuestra que detras de todo lo que parece oscuro, se
esconde la luz.



