Fechade
publicacién:
22/05/2024

Sello Editorial:
Ediciones Paidos

Contacto de
prensa

Nombre: Paloma
Cordén

Teleféno: 93 492 86
33

Email:
pcordon@planeta.es

mage not i@yind or type unknown

Inteligencia bondadosa

Luis Castellanos

Luis Castellanos, el autor del bestseller La ciencia del lenguaje positivo, nos propone un nuevo libro para
educar a nuestros hijos ayudandoles a desarrollar una inteligencia bondadosa.
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Luis Castellanos nos propone educar a nuestros hijos en inteligencia Bondadosa (iB). Segun el autor, la iB
es la capacidad de una persona para amarse a si mismo y amar a los demas con calidez de corazén y
alegria para cultivar en cada momento el amor al mundo y a todo lo que comprende.

A través de sesenta y tres palabras clave, Inteligencia bondadosa te ensefiard, de una manera directa y
sencilla, como desarrollar esta inteligencia para transformar la forma en que nos enfrentamos a situaciones
estresantes o0 a emociones dificiles, y nos ensefia a abrazar todos los aspectos de la vida con atencion
plenay paz mental. Tan solo cambiando sutilmente las palabras con las que nos expresamos diariamente
bastara para motivar a nuestros hijos para que sean buenas personas, a que estén sanas y a que sean
felices.

Inteligencia bondadosa te ayudara, palabra a palabra,a comprender qué es importante en la vida y como
transmitirselo a tus hijos.
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Luis Castellanos

Luis Castellanos es filosofo, pionero a nivel mundial en la investigaciéon del lenguaje positivo como
herramienta innovadora para el progreso de la humanidad. Piensa y escribe sobre los profundos cambios
que el lenguaje provoca en cada uno de nosotros, sobre el poder de nuestra habla interior, sobre las
palabras habitadas que nos ayudan a encontrar amistad excepcional con el mundo. Una amistad valiente,
invulnerable e invencible con la vida. Escribe sobre el futuro, la esperanza y la calidez humana que
promueven las palabras que elegimos cada dia.

Sus libros nos animan a tomar conciencia de nuestras propias palabras para construir juntos el lenguaje de
la sabiduria, el lenguaje de la amabilidad y el lenguaje de la compasién.
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