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Descubre lo que de verdad te mueve
Pilar Jericó, Michael A. Pirson

TODO EMPIEZA POR CONOCERSE A UNO MISMO

TODO EMPIEZA POR CONOCERSE A UNO MISMO

Somos el resultado de millones de años de evolución y de treinta tipos de humanos diferentes que
también caminaron también por la Tierra. A lo largo del tiempo, hemos ido desarrollando cuatro
motores fundamentales que nos han permitido sobrevivir, trascender o incluso alcanzar la Luna:
el motor de adquirir, el del vínculo, el de comprender y de defensa.

Estos motores, estables desde hace 300.000 años, conforman tus decisiones diarias y despiertan tus
anhelos, aquello que te motiva o te da miedo. Conocerte a ti mismo te ayudará a tener mejores
herramientas, a ser más feliz, más longevo, a sentirte más realizado y a influir positivamente en otros.

Pilar Jericó y Michael Pirson te ofrecen herramientas prácticas para desarrollar tu liderazgo
esencial en tu vida y en tu trabajo, a través de bucear en la neurociencia, en la evolución y en los casos
de éxito de personas increíbles.

Todo ello para que formes parte de esta revolución silenciosa que ya está cambiando el mundo... porque
si descubres lo que de verdad te mueve, acariciarás el cielo y besarás la tierra. 
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Pilar Jericó

Pilar Jericó es una experta en cómo liderar y manejar cambios, con un doctorado en Organización de
Empresas. Ha escrito ocho libros, varios de ellos bestsellers y traducidos a seis idiomas. Ha ganado
veinticinco premios importantes, entre los que destaca el Primer Premio Nacional de Management, el Top
100 Mujer Líder y la Cruz al Mérito Militar y Cruz al Mérito Policial por el desarrollo del liderazgo.

Es la presidenta ejecutiva y cofundadora de beUp, una consultora con oficinas en España, Estados
Unidos y Argentina. Durante 25 años, ha ayudado a más de trescientas multinacionales y a sus dueños a
mejorar y liderar mejor. Además, escribe para el periódico El País en un blog que alcanza los 4.2 millones
de lectores al año. Ha dado más de dos mil charlas en veintitrés países y actualmente da clases como
profesora invitada en Georgetown, en Washington D.C.

Instagram: @pilarjerico

LinkedIn: Pilar Jericó

pilarjerico.com

 

Michael A. Pirson

Michael Pirson es un autor y académico alemán, profesor de Gestión Humanística en la Universidad de
Fordham e investigador en el Programa de Florecimiento Humano de la Universidad de Harvard. Fue
cofundador de la Red de Gestión Humanística y es fundador y presidente de la Asociación Internacional
de Gestión Humanística. También es editor jefe de la revista Humanistic Management Journal.

Es miembro del Club de Roma, lidera el grupo de trabajo de Gestión Humanística de Principios de
Educación Responsable para la Gestión de las Naciones Unidas y asesora a varias empresas del ámbito
social.


