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Trauma

Rafa Guerrero

Un libro imprescindible para comprender por qué los traumas de nuestra infancia nos siguen afectando si
no han sido integrados en nuestro cerebro de manera sana, y cobmo resolverlos.

Un libro imprescindible para comprender por qué los traumas de nuestra infancia nos siguen
afectando si no han sido integrados en nuestro cerebro de manera sana, y como resolverlos.

Solemos pensar que el trauma es aquello que acontece a un porcentaje muy bajo de la poblacién ante
situaciones estresantes extremas como un desastre natural, un accidente aéreo o un maltrato fisico
severo. Sin embargo, hoy en dia los expertos consideran el trauma la epidemia invisible de la infancia. Los
traumas se pueden desarrollar en cualquier momento de nuestra vida, aunque la infancia es el momento
mas probable debido a la vulnerabilidad que la caracteriza. Una situacion estresante se convertira en
traumética si el adulto impide que el menor exprese las emociones que ha experimentado. Ademas,
frases como «no pasa nada» o «no hay que llorar por esa tonteria» pueden hacer que la situacién se
convierta en traumatica.

En este libro de Rafa Guerrero, psicoterapeuta especializado en trauma y apego, entenderemos qué es un
trauma y qué podemos hacer para prevenirlo. Veremos que algunas situaciones normalizadas en nuestra
sociedad como el castigo, los chantajes y el abandono emocional son potencialmente traumaticas en la
infancia. Los profesionales de la salud tendemos a diagnosticar de TDAH, depresién o trastorno
negativista desafiante a quien realmente esta traumatizado por abuso sexual, maltrato, acoso escolar o
abandono emocional. En este libro, el prestigioso psicoterapeuta describe los sintomas mas frecuentes
del trauma, las distintas formas de maltrato en la infancia, cobmo es un cerebro traumatizado y nos
da unas pautas sencillas para prevenir el trauma en nifios y adolescentes. Ademas, todos los
capitulos tienen como protagonistas a pacientes que han pasado por su consulta para entender mejor
como afecta nuestra infancia a la etapa adulta.
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Rafa Guerrero

Rafa Guerrero es licenciado en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Doctor en Educacién. Experto en Psicologia Educativa. Master en Psicoterapia Breve.
Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y problemas de conducta. Experto en Psicoterapia Breve con
nifios y adolescentes. Experto en Clinica e intervencién en trauma mediante EMDR.

Ha trabajado durante varios afios como orientador en un colegio concertado de la Comunidad de Madrid.
En la actualidad es director de Darwin Psic6logos, un centro de referencia en Madrid especializado en
problemas de gestién emocional, trauma, apego y TDAH. Es antiguo profesor de la Facultad de Educacién
de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y del Méaster Universitario en Formacion del Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas de la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

En la actualidad imparte clases en el Grado de Psicologia y en el Master de Atencién a la Diversidad y
Apoyos Educativos del Centro Universitario Cardenal Cisneros perteneciente a la Universidad de Alcala de
Henares. También es profesor de la asignatura de Evaluacion, diagndstico e intervencion en poblacion
infanto-juvenil perteneciente al Master de Psicologia General Sanitaria de la Universidad Alfonso X “El
Sabio” e imparte el médulo sobre Apego en el Master de Inteligencia Emocional de la Universidad de
Malaga.

Autor de los libros “Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Entre la patologia y la normalidad
" (2016), “Educacién emocional y apego. Pautas practicas para gestionar las emociones en casa y en el
aula” (2018), “Cuentos para el desarrollo emocional desde la teoria del apego” (2019), “Cémo estimular el
cerebro del nifio” (2020), “Educar en el vinculo” (2020), un cuento sobre TDAH titulado “La mirada de José
Luis” (2020), “Misién detectives” (2020), “Vinculacion y autonomia a través de los cuentos” (2020), “Los 4
cerebros de Arantxa” (2021), “Conoce a Alegria” (2021) y “El cerebro infantil y adolescente. Claves y
secretos de la Neuroeducacion” (2021).

Es miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia (SEMPP). Miembro del
Instituto para el Desarrollo y la Aplicacion de EMDR (IDAE). Colaborador habitual del periddico El Pais, el
diario ABC, Educar es todo, Radio Nacional de Espafia, Cadena COPE y Educacion 3.0, entre otros
medios de comunicacion. Conferenciante en congresos nacionales e internacionales. Formador de
profesores y padres en numerosos colegios y centros educativos de Espafia. Rafa Guerrero es un gran
conocedor del desarrollo evolutivo de los nifios y defensor de los buenos tratos en la infancia. Es uno de
los grandes referentes en materia de desarrollo cerebral infantil y adolescente, ademas de experto en
Inteligencia Emocional.



