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Te quiero A RABIAR

Carmen Esteban

Un cuento para aprender a gestionar las rabietas de la mano de una de las psicélogas infantiles mas
conocidas de las redes.

Un cuento para aprender a gestionar las rabietas de la mano de una de las psicélogas
infantiles mas conocidas de las redes.

¢ Conocéis a Ramona? Es una dragona a la que le encanta la hora del patio para salir a jugar con
sus amigos. Sin embargo, no le gusta nada perder y, un dia, jugando al fitbol, se enfada porque su
amiga Cecilia le roba la pelota justo cuando iba a marcar un gol. Su enfado, sin querer, le provoca un
fuego descontrolado que acaba convirtiendo la pelota en cenizas, y de la vergiienza y la culpa que
siente, se va volando a un rincén. Es consciente de que podria haber hecho mucho dafio a sus
amigos, pero no acaba de entender lo que le ha pasado. Por suerte, al salir del colegio, habla con su
mama, quien la comprende y la guia para que su fuego y su rabia no se desborden.

La etapa de las rabietas es una de las mas temidas por las familias, pero estas son MUY
necesarias para que los peques aprendan a desarrollar su autonomiay a tolerar la frustracion
ante los limites y los contratiempos. Es fundamental que los adultos hagan un buen
acompafiamiento de este momento tan delicado para permitir un desarrollo emocional 6ptimo.

A través de la guia de Carmen Esteban, psicéloga sanitaria y educativa especializada en la etapa
infantil, este cuento ayudara a las familias a gestionar las rabietas con paciencia y amor.

En este libro encontraras...
-Una historia cotidiana con animales con los que tu peque empatizara.
-Pautas para detectar los sentimientos de rabia, comunicarlos y gestionarlos.

-Una guia para familias con informacion muy completa y relevante para entender, prevenir y
acompaiiar las rabietas con pacienciay amor.

Un cuento introductorio a una de las etapas mas dificiles de sobrellevar para adultos y nifios.
Recomendado a partir de 3 afios.
Otros titulos de la coleccion:

e Con sentimiento

Carmen Esteban

Carmen Esteban es psicologa sanitaria especializada en la etapa perinatal, infantil y adolescencia.
De vocacién muy temprana, trabajé durante diez afios con familias, brindando acompafiamiento
terapéutico y emocional. Actualmente es psicéloga y orientadora en el colegio British College La
Cafada en la etapa de secundaria y bachillerato y responsable del departamento de Bienestar y
Proteccion Infantil del colegio. Ademas, imparte charlas de psicologia dirigidas a familias en colegios,
escuelas infantiles, ayuntamientos y plataformas online y es profesora del Master de Enfermeria
Escolar del Grupo AMIR en la Universidad a Distancia de Madrid. En su tiempo libre le gusta
compartir su pasion por la psicologia en sus redes sociales. Su cuenta de Instragram
(@mipsicologainfantil) suma ya méas de 120K seguidores. Es autora del libro Bienvenida
adolesc(i)encia.



