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Un ensayo sobre el lado oscuro de la vocación profesional, el origen de los
trabajos y el culto al exceso laboral.

¿Cómo surgieron los trabajos y por qué acabaron sometiéndonos? ¿Quién
decide el valor de cada profesión y el grado de implicación afectiva que debe
asumirse? ¿Existe la vocación o es un invento del capitalismo salvaje?

Profundamente reflexivo y mordaz, este ensayo aborda una cuestión clave de
nuestro presente y contribuye sustancialmente a la crítica del «culto al trabajo»
como centro de nuestras vidas y de fenómenos relacionados,
tales como el esfuerzo sin límites a costa de nuestra salud y la vocación
profesional pervertida por el sistema capitalista.

A partir de su propia experiencia personal, Eduardo Vara hace un repaso
transhistórico del trabajo y de sus narrativas atendiendo a la sociología, la
neurociencia, la psicología, pasando por la filosofía y la literatura. Una
lectura imprescindible -no exenta de ironía- que arroja una nueva luz en torno a la
pasión laboral y los mitos del pasado, en un momento de precariedad
generalizada, robotización y digitalización de los empleos, explotación acuciante,
trastornos crecientes como el burnout y corrupción del tiempo de ocio, que ya
organizamos como si fuera un trabajo más, lleno de metas y objetivos.
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