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Un ensayo sobre el lado oscuro de la vocacion profesional, el origen de los
trabajos y el culto al exceso laboral.

¢Cémo surgieron los trabajos y por qué acabaron sometiéndonos? ¢Quién
decide el valor de cada profesion y el grado de implicacion afectiva que debe
asumirse? ¢ Existe la vocacion o es un invento del capitalismo salvaje?

Profundamente reflexivo y mordaz, este ensayo aborda una cuestion clave de
nuestro presente y contribuye sustancialmente a la critica del «culto al trabajo»
como centro de nuestras vidas y de fendmenos relacionados,

tales como el esfuerzo sin limites a costa de nuestra salud y la vocacién
profesional pervertida por el sistema capitalista.

A partir de su propia experiencia personal, Eduardo Vara hace un repaso
transhistorico del trabajo y de sus narrativas atendiendo a la sociologia, la
neurociencia, la psicologia, pasando por la filosofia y la literatura. Una

lectura imprescindible -no exenta de ironia- que arroja una nueva luz en torno a la
pasion laboral y los mitos del pasado, en un momento de precariedad
generalizada, robotizacion y digitalizacion de los empleos, explotacion acuciante,
trastornos crecientes como el burnout y corrupcioén del tiempo de ocio, que ya
organizamos como si fuera un trabajo mas, lleno de metas y objetivos.



Eduardo Vara

Eduardo Vara Robles (Vitoria-Gasteiz, 1975) es licenciado en Medicina y
especialista en

Pediatria con formacién como editor en la Universidad Pompeu Fabray en
dramaturgia en la

Sala Beckett de Barcelona, donde es miembro del Obrador de Filosofia. Ademéas
de diversos

articulos acerca de la influencia de las tecnologias digitales en el desarrollo
mental, es autor del

ensayo divulgativo Erase una vez en tu cerebro: cémo y por qué disfrutas tanto
con algunas

historias (Ariel, 2022).



