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Una guia practica para llevar una vida basada en la autoestima holistica y el
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Divina mente es una guia per aprender a trabajar la «autoestima holistica», esto
es, el amor a uno mismo desde el cuerpo, la mente y el alma, asi como el
optimismo. Estas dos actitudes vitales son fundamentales para vivir de forma
consciente y plena, y Vilma Montoliu nos ensefiar4 a dominarlas para que formen
parte de nuestra vida con naturalidad y sin esfuerzo. La intencion es aprender a
llevar un estilo de vida consciente y que juegue a nuestro favor.

La obra esta dividida en dos partes, dos escalones al final de los cuales el lector
sentird que ha adquirido los conocimientos que necesitaba manteniéndose
motivado y curioso durante todo el camino y llegar asi a hacer un cambio positivo
en su forma de vida.

El objetivo de este libro es despertar el poder innato que todos llevamos dentro a
través de herramientas, practicas y formas de pensar que fortalecen la autoestima
y el optimismo para sentirnos seres humanos empoderados y capaces de tomar
decisiones desde una perspectiva de libertad.

Una obra con gran espiritu practico, llena de consejos, ejercicios, y con un tomo
fresco, joven y cercano al lector.

Vilma Montoliu Esteban

Vilma Montoliu nace en 1997 en Barcelona. A los 18 afios se diplomé en
Naturopatia Holistica y empezé a estudiar Historia del Arte. Los cuatro afios de
carrera representaron un enorme punto de inflexion en su vida, a nivel personal y
laboral. Durante sus estudios de Historia del Arte contintio formandose en técnicas
de meditacion y de gestion emocional. Mas adelante, se diplom6 como coach
especializada en Respiracion Consciente y Gestion de las Emociones. La
posibilidad de probar y equivocarse muchas veces le llevé a redescubrir sus
pasiones: el bienestar integral, el crecimiento y conocimiento personal, la
comunicacion y el arte en todas las suyas vertientes. Su objetivo es acercar a la
gente a la meditacion y al bienestar emocional desde una 6ptica amable y
amorosa.



