Michel Desmurget

Mas libros

y Mmenos
pantallas

Como acabar

Fecha de publicacién:
06/03/2024

Sello Editorial:
Ediciones Peninsula

Contacto de prensa

Nombre: Laura Fabregat
Teleféno: 934928947

Email: Ifabregat@planeta.es
Nombre: Laia Barreda Vicent
Teleféno: 93 492 8308

Email: laia.barreda@planeta.es
Nombre: Erica Aspas

Teleféno: 934928752

Email: easpas@planeta.es

con los cretinos digitales Q

Mas libros y menos pantallas

Michel Desmurget

El autor de referencia en el campo de la neurociencia infantil. Una obra que pone

| voz, rigor y datos a lo que es ya una evidencia.
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iQue lean! Es importante que los nifios y las nifias lean libros en papel. Que se
sumerjan en ellos y que dibujen, subrayen y doblen sus paginas. Que atesoren
libros, que acudan a las bibliotecas y que asistan a clase sin artefactos
tecnoldgicos frente a ellos. Cientos de estudios demuestran que la lectura por
placer tiene un impacto Unico en el aprendizaje cognitivo de los nifios. Fomenta el
lenguaje, los conocimientos generales, la creatividad, la atencién, la escritura, la
expresion oral, la autocomprension y la empatia. No hay herramienta mas Util para
el desarrollo cerebral que un libro.

Frente a los efectos desastrosos de las pantallas, Michel Desmurget, uno de los
neurocientificos de referencia en este campo y la voz que mas tiempo lleva
alertando de los efectos perniciosos de las pantallas en el cerebro infantil, propone
un enfoque optimista con soluciones concretas para evitar que nuestros hijos e
hijas se conviertan en cretinos digitales. Este libro dirigido a padres y maestros
proporciona informacion para comprender el impacto de la lectura en el desarrollo
intelectual, emocional y social de los nifios, y les dara herramientas para cultivar el
habito de la lectura en su educacion.
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Michel Desmurget es doctor en neurociencia y director de investigacion en el
Instituto Nacional de la Salud y la Investigacion Médica de Francia. Es autor de
una vasta obra cientifica y de divulgacion y ha colaborado en centros de
investigacion como el MIT o la Universidad de California. Con La fabrica de
cretinos digitales gané el premio Femina de las letras francesas.



