gt »

Lola Alvarez Romano

(Qué me he perdido?

Como alrontar

los problemas de salud mental

en la adolescencia

& Planeta

Fecha de publicacién:
28/02/2024

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Isabel Santos
Teleféno: 91 423 03 33
Email: isantos@planeta.es
Nombre: Laura Franch
Teleféno: 91 423 03 03
Email: Ifranch@planeta.es
Nombre: Laura Verdura
Teleféno: 91 423 03 03
Email: Iverdura@planeta.es

Nombre: Ficcion Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

Nombre: Blanca Vidales

Email: blanca.vidales@planeta.es

Nombre: Fatima Santana
Teleféno: 91 423 03 03

Email: fsantana@planeta.es

¢,Qué me he perdido?
Lola Alvarez

La salud mental importa siempre, y en la adolescencia es clave para definir a los
adultos que van a ser

La salud mental importa siempre, y en la adolescencia es clave para definir a
los adultos que van a ser

Entender qué pasa por la cabeza de nuestros hijos es la clave para empatizar
y poder ayudarlos a superar los momentos dificiles. La psicoterapeuta Lola
Alvarez lleva mas de treinta afios trabajando con adolescentes y sus familias y, en
todo este tiempo, ha visto como los problemas psicolégicos durante esta etapa
del desarrollo se han ido haciendo méas complejos, con lo cual es frecuente
que padres y educadores no sepan cémo abordarlos.

Este es un libro necesario que trata la salud mental de la adolescencia en un
sentido global, teniendo en cuenta el contexto social y familiar. Una auténtica guia
para detectar a tiempo desde problemas de conducta o de ansiedad hasta
cuadros mas complejos como la depresién, las autolesiones o las ideas de
suicidio. Una obra con recomendaciones practicas para ayudar a los padres a
intervenir de forma efectiva.

La adolescencia es un periodo fluido y cambiante, y por complicada que parezca la
situacion, siempre hay una manera dialogada y accesible de reconducir las
situaciones mas probleméticas.

iNunca hay que rendirse!
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