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Un hogar (casi) libre de toxicos

Eva Liljestrom

CONTROLA LOS TOXICOS, RECUPERA TU CASA

CONTROLA LOS TOXICOS, RECUPERA TU CASA
Invisibles pero dafiinos

¢Alguna vez has contado las calorias que consumes? ¢ O las horas de ejercicio
gue haces cada semana? Si te preocupas por llevar una dieta equilibrada y te
esfuerzas por incluir la actividad fisica en tu dia a dia, ¢no crees que también
deberias poder controlar los téxicos que te rodean?

Cada dia estamos expuestos a decenas de miles de sustancias quimicas que
entran en nuestro organismo sin que nos demos cuenta. Muchas de ellas son
imprescindibles para la vida, pero otras nos la perjudican. Estan en el aire, el
agua, los alimentos que comemos, los productos que usamos...

Acostumbrados a querer un jabén que cada vez limpie mas, una crema que huela
mejor o una fruta que nunca se oxide, hemos abierto la puerta de nuestro hogar
a miles de toxicos que ponen en riesgo nuestro bienestar y el del medio
ambiente.

En estas paginas descubriras las sustancias potencialmente peligrosas que
te acompafian en tu dia a diay conoceras remedios y alternativas para
despedirte de ellas.

Haz que tu casa vuelva a ser un lugar seguro.
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donde descubrié el complejo mundo de la toxicologia y su relacion con la salud y el
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por dar herramientas a las familias para construir un hogar mas sano, equilibrado y
libre de sustancias dafinas.



