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Cocinar el mediterraneo

Joan Roca, Salvador Brugués

Un homenaje a la cocina mediterrdnea de la mano de uno de los grandes
referentes de la cocina mundial, Joan Roca, para disfrutar en casa de la mejor
cocina del mundo, la mediterranea.

Un homenaje a la cocina mediterranea de la mano de uno de los grandes
referentes de la cocina mundial, Joan Roca, para disfrutar en casa de la

mejor cocina del mundo, la mediterréanea.

De Algeciras a Estambul hay un mar que ha sido cuna de las grandes
civilizaciones del mundo antiguo y que alberga actualmente en sus costas un
patrimonio gastronémico incomparable. La diversidad de las cocinas de los
pueblos mediterraneos es un reflejo de su riqueza cultural, un tesoro vivo e
inmenso que sigue en constante evolucién y que queremos invitarte a descubrir y
practicar.

En este libro encontraras 80 recetas sencillas de todo el arco mediterréneo,
una celebracion de los sabores, los aromas, las elaboraciones y las técnicas
tradicionales del Mediterrdneo mas auténtico y diverso para preparar en casa y
disfrutar con familia y amigos. Platos vegetales, de pescado, de carne, para
compartir y para comer con las manos, dulces y salados, que te llevaran de viaje
por el mare nostrum gue tanto amamos.

Joan Roca

Joan Roca, formado en la Escola d’Hostaleria i Turisme de Girona, crecio en el
restaurante familiar, Can Roca. Con sus hermanos, Josep y Jordi, dirige El Celler
de Can Roca, reconocido como el mejor restaurante del mundo en 2013 y 2015.
Su cocina combina tradicién y modernidad, destacando por su enfoque en la
coccion controlada al vacio. Ademas de su éxito en la gastronomia, Joan es un
promotor de la investigacion y la sostenibilidad, y ha sido reconocido por su labor
educativa y participacion en programas universitarios y proyectos de desarrollo
sostenible.

Joan Roca ha recibido el premio a Mejor Cocinero del Afio por la Real Academia
Espafiola de la Gastronomia (2000), el Grand Prix del Arte de la Gastronomia por
la Academia Internacional de la Gastronomia (2012), el Chef Choice Award de The
World’s 50 Best Restaurants (2016). En el mismo afio Joan, Josep y Jordi Roca
son nombrados Embajadores de Buena Voluntad para el Programa de Desarrollo
Sostenible de Naciones Unidas. En 2017 y 2018 Joan es reconocido como el
mejor cocinero del mundo por The Best Chef Awards.



Salvador Brugués

Salvador Brugués i Fontané (Sant Hilari Sacalm, 1964) es colaborador de El
Celler de Can Roca y profesor de practicas de cocina desde 1989. De familia
hotelera, curso sus estudios en la Escuela de Hosteleria de Girona. Es especialista
en cocina al vacio y coautor, junto con Joan Roca, de los libros La cocina al vacio,
Cocina con Joan Roca, Cocina con Joan Roca a baja temperatura y Cocina madre.



