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Jordi Querol

Un libro para entender y aceptar la verdadera realidad de los seniors, con sus
infinitos matices y diferencias, y asi alcanzar un futuro mejor.

Un libro para entender y aceptar la verdadera realidad de los seniors, con
sus infinitos matices y diferencias, y asi alcanzar un futuro mejor.

Las personas mayores tenemos muchisimas cosas en comun: no sabemos donde
hemos dejado las llaves, andamos mas despacio que antes, nuestra capacidad
auditiva va disminuyendo, usamos muchas veces la frase «a mi me paso lo
mismo», todos tomamos varias pastillas al dia, una gran mayoria estamos
jubilados, algunos viven en residencias... Pero todos, sin distincién, somos
heterogéneos.

Jordi Querol escribe este libro sin pretensiones cientificas ni médicas a modo de
desahogo, para hablar sobre la vejez como una etapa mas de nuestras vidas, para
aprender a valorarla y a disfrutarla.

Ha llegado el momento de explicar con claridad los distintos y verdaderos
significados de la ancianidad y replantearse de nuevo los modelos de asistencia
para este colectivo. En su libro, Jordi Querol también nos receta algunas pautas a
seguir, para vivir una vejez que valga la pena.
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