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Pequefias maravillas

Vanessa Morillas

Una guia practica con un montén de actividades creativas y divertidas para
estimular el desarrollo del bebé de 0 a 12 meses.

Una guia practica con un montén de actividades creativas y divertidas para
estimular el desarrollo del bebé de 0 a 12 meses.

iDisfruta del primer afio de tu bebé con las divertidas propuestas de
@juegos_y_burbujas!

Ver crecer a tu peque es, sin duda, la mayor de las maravillas. Vanessa Morillas,
mama de tres nifios y firme defensora de la crianza basada en el apego seguro, ha
dedicado muchos afios a descubrir y aplicar juegos para estimular el desarrollo del
bebé en sus primeras etapas. En esta guia ha recopilado sus actividades favoritas,
gue te ayudaran a estimular a tu peque siguiendo sus ritmos y capacidades
en casay sin necesidad de objetos especiales ni compras caras.

Divididas por trimestres, estas divertidas actividades contemplan todas las areas
fundamentales en su desarrollo. Van acompafiadas, ademas, de informacién
rigurosa y consejos basados en las experiencias de Vanessa como madre para
comprender como funciona el cerebro del bebé, por qué esta llorando, como iniciar
la alimentacion complementaria, cémo detectar signos de alarma y qué puedes
esperar en cada fase para evitar preocupaciones innecesarias.

Con curiosidad, carifio y una pizca de imaginacion tienes todos los
ingredientes necesarios para disfrutar de las maravillas que logre tu bebé a
medida que crezca.

Vanessa Morillas

Vanessa Morillas es madre de tres nifios y muestra diariamente en su perfil de
Instagram @juegos_y_burbujas la importancia de una apropiada atencion durante
las primeras etapas de la crianza. Su primera hija, Sofia, naci6é prematura y fue
diagnosticada de autismo a los tres afios. Durante su segundo embarazo, Vanessa
decidio crear una cuenta de Instagram para ayudar a otras familias y, a través de
juegos educativos y actividades didacticas hace visibles distintas maneras de
educar.



