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El arte de crearte

Rocio Garcia-Viso @rocio.matrona

Un libro para todas las maternidades. Tu nuevo libro de cabecera sobre el
embarazo y el parto.

Un libro paratodas las maternidades. Tu nuevo libro de cabecera sobre el
embarazo y el parto.

¢Estas esperando un bebé? ¢ Tienes curiosidad por saber qué ocurre
durante el embarazo y el parto?

El arte de crearte te ofrece de manera rigurosa y actualizada informacion util
sobre la gestacion y el parto, centrandose en las necesidades reales de las

| madres. Ademas, responde a preguntas incémodas y a los miles de mitos que hay

en torno a la maternidad.

Rocio Garcia-Viso, matrona y divulgadora, te acompafia a través de estas
paginas para que entiendas lo que es capaz de hacer el cuerpo de la mujer, y para
gue todas las miradas de la maternidad se dirijan a ti, desde la admiracion y el
autocuidado.



Rocio Garcia-Viso @rocio.matrona

Rocio Garcia-Viso Albardia (Madrid, 1993) es enfermera y matrona. Acompafia
con pasién a mujeres en consulta de embarazo, posparto y lactancia y durante el
proceso del parto en el ambito hospitalario. Ademas, desde 2018 es divulgadora
en redes sociales en su perfil @rocio.matrona, en el que publica contenido
relacionado con la maternidad y su dia a dia como matrona.



