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Red Flags, Green Flags

Dr. Ali Fenwick

Psicologia moderna para superar los dramas del dia a dia.

Psicologia moderna para superar los dramas del dia a dia.

¢ Tu vida esta llena de dramas innecesarios? ¢ Actlas rapidamente cuando ves cosas que no te
gustan de los demas?

Ser capaz de diferenciar las banderas rojas de las verdes requiere un esfuerzo para cambiar
nuestras percepciones sobre las relaciones humanas, la autorreflexion y el funcionamiento del
cerebro.

Aprender a identificar los comportamientos buenos y saludables de los téxicos y negativos se
ha convertido en una tarea fundamental para conseguir una vida lejos de los problemas y de los
dramas del dia a dia.

Desde el lugar de trabajo hasta la familia, los amigos o la pareja... el Dr. Ali Fenwick te guiara a
través de las situaciones criticas de la vida y te mostrara lo que estas sefiales que llamamos red flags
y green flags dicen sobre las personas y, mas importante ain, lo que dicen sobre ti.

En Red Flags, Green Flags encontraras las herramientas de la psicologia moderna necesarias
para navegar por los escenarios mas complicados de la vida y manejarlos de la mejor manera posible.
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Dr. Ali Fenwick

El Dr. Ali Fenwick es experto en comportamiento humano y profesor de Comportamiento
Organizacional e Innovacion en una de las principales escuelas de negocios en el ranking del
Financial Times. Es también CEO del Dr. Fenwick Lab for Human Behavior & Technology, una
empresa de investigacion, capacitacion y asesoramiento que ayuda a las organizacionesy a la
sociedad a conocer el dinamico nexo entre tecnologia, comportamiento y bienestar.



