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Autoayuda

Alberto Montt
Fecha de publicacién:

06/03/2024 Una divertidisima satira sobre la positividad téxica.
Sello Editorial:
Temas de Hoy Una divertidisima sétira sobre la positividad téxica.

Somos todos seres de luz?

Contacto de

prensa Bajo la promesa de la sanacion, el éxito o el crecimiento personal, el negocio de la espiritualidad, la
autoayuda, el esoterismo y el optimismo téxico mueve mas de dieciocho mil millones de doélares al

Nombre: Elia Crego afo solo en Europa y Latinoamérica.

El discurso de que «todo es posible si te esfuerzas lo suficiente» puede motivarnos a veces, pero
también nos hace responsables de problemas cuya solucién no esta en nuestras manos. Pensar
que si no lo logras, siempre es tu culpa, quiza no es el camino mas directo a la felicidad. El vifietista
Alberto Montt lo sabe y nos arranca una sonrisa con sus chistes. Porque si hay algo sanador, es el
humor.

Email:
elia.crego@planeta.es
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Alberto Montt

Alberto Montt es un disefiador gréafico y artista plastico reconocido por su blog Dosis diarias, donde
publica sus dibujos desde el afio 2006. Ha publicado mas de veinte obras, desde trabajos autobiograficos
hasta cuentos infantiles, todas llenas de vifietas cargadas de humor negro, critica y reflexiones
cotidianas. Su trabajo ha sido editado en Latinoamérica, Espafia, Francia, Suecia, Corea, Rusia,
Alemania, Italia y Turquia.



