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Te mereces abrazos largos
Miriam Rosas (@pintalabios)

Cuídate, valórate y permítete recibir el amor que mereces.

Cuídate, valórate y permítete recibir el amor que mereces.

Te mereces escucharte, quererte y abrazarte.

Yo nunca lo he hecho. Durante años, he vivido desconectada de mi propia voz. No sabía quién era,
me sentía perdida y solo me hablaba para exigirme ser perfecta. 

Hasta que una noche mirando el cielo pensé en buscar respuestas en los astros. Abrí una libreta y
empecé a escribirme una carta preguntándome quién quería ser. A partir de ese momento, guiada
por el sol, la luna y las estrellas, descubrí lo mágico de conocerse y de cuidar de una misma. 

Si quieres convertirte en tu espacio seguro, te acompaño en el camino.
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Miriam Rosas (@pintalabios)

Miriam Rosas (@Pintalabios) tiene como principio darle voz al autocuidado. Gracias a eso ha
conquistado ya a cientos de miles de seguidores con sus reconocibles frases escritas a mano y sus
emotivas narraciones de sus propios textos.

Es autora de un libro de poesía, Todo lo que lluevo (2021), una tormenta de metáforas y emociones.
En su nuevo libro, Te mereces abrazos largos (2024), se abre más que nunca y, en un viaje poético
guiado por los astros, explora el costoso pero satisfactorio camino de quererse a una misma.

También es la creadora del pódcast Algún día es hoy, un espacio seguro entre ella y sus miles de
oyentes, que recurren a su dulce voz para encontrar calma en su día a día.


