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Mis dos vidas

Maria Teresa Campos

La autobiografia de Maria Teresa Campos, la recordada y querida periodista que revoluciono la
televisién de nuestro pais, en una edicién ampliada con prélogo de Terelu y Carmen, sus

hijas: «Tuvimos en casa un buen ejemplo de lo que significaba ser mujer en una época dificil. Ella nos
ensefio que solo habia una salida: rebelarse».

La autobiografia de Maria Teresa Campos, larecordaday querida periodista que revolucion6 la

television de nuestro pais, en una edicién ampliada con prélogo de Terelu y Carmen, sus hijas:

«Tuvimos en casa un buen ejemplo de lo que significaba ser mujer en una época dificil. Ella nos
ensefidé que solo habia una salida: rebelarse».

Maria Teresa Campos ha sido una de las periodistas mejor valoradas y con mayor credibilidad de
nuestro pais. Su presencia era habitual en las mafianas de television, franja en la que la audiencia la
confirmé un dia tras otro como lider indiscutible.

En esta autobiografia, una Maria Teresa Campos de sesenta y tres afios nos descubre, con la sinceridad
y franqueza que la hicieron célebre, como habia sido su vida hasta entonces. Desde su infancia en
Malaga, pasando por sus inicios en la radio, hasta su llegada a Madrid, transcurre lo que ella denomind
su «primera vida». A partir de entonces se inicia su «segunda vida», en la que entra en juego la
television. Nada se le oculta al lector, ni los momentos felices ni los dificiles. Maria Teresa cuenta en
estas paginas como fue su relacién con Hermida o Gabilondo, como paso de Television Espafiola a
Telecinco, y se sincera sobre las circunstancias de la muerte de su marido.

Este es también un libro lleno de sentimientos, en el que se veran reflejadas muchas mujeres que han
crecido, han sido educadas y han vivido en tiempos y circunstancias similares a los de la autora. A lo
largo del texto, ademas, Maria Teresa Campos nos brinda sus reflexiones sobre asuntos como la
telebasura, la violencia domeéstica o la incorporacion de la mujer al mundo laboral.
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Maria Teresa Campos

La periodista Maria Teresa Campos (1941-2023) ha sido una de las mas destacadas figuras de los
medios de comunicacion de este pais. Su extensa y brillante carrera profesional, en la que se incluyen
dos premios Ondas, la Medalla de Oro de Andalucia o la Medalla de Oro al Mérito en el Trabajo, entre
otros galardones, comenzé en la radio de su ciudad, Malaga. Posteriormente se trasladé a Madrid y dio
el salto a la television, donde cosechd un gran éxito de popularidad con programas como Pasa la vida,
iQué tiempo tan feliz!, Salvame o Dia a dia, que dirigi6é y presentd, y con el que logré convertir el espacio
dedicado al debate politico en un referente plural y libre sobre la realidad de su época. Estas memorias,
publicadas por primera vez en 2004, fueron su cuarto libro. Y esta escrito por una mujer no de su edad,
sino de su tiempo.



