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La belleza de la rareza

Dr. Sergi Rufi

Una invitacion auténtica a vivir la vida con menos culpa y verglienza, y mas calma
y naturalidad.

Una invitacién auténtica a vivir la vida con menos culpay vergiienza, y mas
calmay naturalidad.

¢ Cargas con culpa del pasado? ¢ Te averglienzas por cosas que sientes, piensas,
haces o dejas de hacer? ¢ Te sientes juzgado por tu forma de ser? Si es asi, este
libro puede darte las claves que necesitas para liberarte de la cruz de la vergienza
y la culpa, y vivir tu vida de forma mas ligera, auténtica y REAL.

Directo, practico y sin pelos en la lengua: aprende a vivir quién eres sin culpa ni
verglienza.

Dr. Sergi Rufi

Sergi Rufi es doctor en Psicologia y autor de cinco libros en los que defiende una
psicologia profunda, humana, sensible y realista. Con mas de veintiséis afios de
trayectoria en los ambitos de la psicologia y la espiritualidad, durante varios afios
estuvo vinculado al mundo académico como docente e investigador en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Barcelona.

Los ultimos catorce afios los ha dedicado al acompafamiento terapéutico,
acompafiando a miles de personas a vivir una vida con menos culpa, vergienzay
frustracion, y mas conexion, sentido y autenticidad.



