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¿Cómo puede el cerebro, una masa arrugada, dar lugar a la inteligencia y la
experiencia consciente? ¿Estaba en lo cierto Freud cuando afirmaba que estamos
infestados de deseos sexuales prohibidos? ¿Cuál es la función de emociones
como el asco, la gratitud o la vergüenza?

Paul Bloom, eminencia en el área de la psicología, ofrece una detallada
introducción al cerebro y su historia, explorando los aspectos más íntimos de
nuestra naturaleza a través de la ciencia de la mente. Este libro no es sólo una
panorámica del campo de la psicología, sino que se centra en argumentar que es
muy posible que una serie de teorías —ampliamente aceptadas en la disciplina—
sean equivocadas.

Psico es una muestra de cómo la psicología puede brindarnos conocimientos
prácticos sobre temas tan trascendentales como el tratamiento de enfermedades
mentales, la depresión y la ansiedad, o la mejor manera de llevar una vida feliz y
satisfactoria.

 

Paul Bloom

Paul Bloom es profesor de Psicología en la Universidad de Toronto y profesor
emérito Brooks y Suzanne Ragen de Psicología en la Universidad de Yale. Su
investigación está centrada en el desarrollo cognitivo de los niños y en el estudio
del placer, la moral, la religión y la psicología de la ficción y el arte.

Ha sido presidente de la Sociedad de Filosofía y Psicología y coeditor de la revista
Behavioral and Brain Sciences. Ha recibido múltiples premios y reconocimientos
por su labor investigadora y pedagógica, incluido el prestigioso premio de
investigación Klaus J. Jacobs en 2017, valorado en un millón de dólares.

Ha participado en publicaciones científicas como Nature y Science, colabora en
medios generalistas como The New York Times, The Guardian, The New Yorker y
The Atlantic, y ha sido conferenciante TED. Es autor de siete libros, entre los que
se encuentran Contra la empatía (Taurus, 2018) y Just Babies (Crown Pub, 2013).


