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La Biblia saludable de MasterChef
Shine, RTVE

Cuídate a ti y a los tuyos con las recetas más sanas y sabrosas de MasterChef.

Cuídate a ti y a los tuyos con las recetas más sanas y sabrosas de MasterChef.

Este libro recoge las mejores recetas para llevar una alimentación sana y cuidarte a ti y a los
tuyos. Cocina de forma equilibrada con productos de temporada que, además de sabor,
aportan energía para todos los días.

Podrás encontrar platos exquisitos como garbanzos con huevos y espinacas, calabacines
rellenos de verduras, pechuga de pavo a la naranja y pizza de frutas. ¡Comienza a disfrutar de
una vida más saludable y deliciosa con MasterChef!
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