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Ikigai y otras palabras japonesas para una vida
plena

Mari Fujimoto

Sumeérgete en la belleza y la filosofia japonesa para encontrar la paz interior y la armonia en tu vida diaria.
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diaria.

En el frenético mundo virtual de nuestros tiempos, a menudo nos sentimos desconectados de la realidad,
de la gente y de la naturaleza. La cultura japonesa, que entreteje con sensibilidad el lenguaje y la
filosofia, nos ensefia a detenernos y a experimentar lo que sucede a nuestro alrededor justo en este
momento. Para sentirnos a gusto con nosotros mismos, para descubrir la paz o la belleza, debemos
acercanos a nuestro yo mas espiritual.

Con mas de cuarenta palabras y frases (desde la poesia nostalgica de mono-no aware hasta la tranquila
armonia de wa), acompafiadas de las bellas fotografias en blanco y negro de Michael Kenna, Ikigai y
otras palabras japonesas para una vida plena es una fuente de inspiracién que te permitira ir mas alla
del materialismo y adoptar una actitud mas consciente en tu dia a dia.
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