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Cuando los padres cambian, todo cambia
Paul Dix

CAMBIOS RADICALES EN EL COMPORTAMIENTO DE TUS HIJOS QUE EMPIEZAN EN TI.

CAMBIOS RADICALES EN EL COMPORTAMIENTO DE TUS HIJOS QUE EMPIEZAN EN TI.

Tu comportamiento es el único sobre el cual tienes absoluto control. Para cambiar el comportamiento de
tus hijos, primero debes cambiar el tuyo.

La cultura de cualquier hogar está única y exclusivamente determinada por los padres. Si puedes
mantener la calma de manera imperturbable ante cada rabieta en el supermercado y cada mirada
sarcástica, pronto llegará el orden. 

Paul Dix plasma su experiencia y sus conocimientos en un libro práctico orientado a la crianza y a la
educación de nuestros hijos. Desgrana las claves de su método basado más de tres décadas de
trayectoria como educador enfrentándose a los comportamientos más difíciles en los contextos más
desafiantes. Además, incorpora los aprendizajes fruto de su propia vivencia como padre.

Cuando los padres cambian, todo cambia, muestra cómo construir una cultura de tolerancia y tranquilidad
en cada hogar: aprenderemos la importancia de mantener una sensación de serenidad similar al zen
frente al comportamiento más caótico; a estar en calma durante las peleas a gritos en la puerta de la
escuela, o incluso a pasar con estoicismo por el Armagedón que supone la hora de comer. Para todos
estos ecosistemas, Dix ofrece un conjunto de estrategias sencillas que nos permitirán obtener el
comportamiento que deseamos como padres: sin gritos, castigos o sobornos que seguro que no otorgarán
ningún beneficio a largo plazo.

Nunca más necesitarás alzar la voz.
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Paul Dix

Maestro, líder y formador de docentes y padres, Paul Dix ha estado trabajando con los comportamientos
más difíciles en los contextos más desafiantes durante los últimos treinta años. Es un orador muy
solicitado en el ámbito de la pedagogía. También trabaja con equipos de liderazgo para crear cambios
sísmicos en la cultura y el comportamiento de los más jóvenes tanto en escuelas como en hogares.

Después de exponer su metodología en el libro súper ventas Cuando los adultos cambian, todo cambia,
este se convirtió en un fenómeno de boca oreja entre los maestros y ahora se ha utiliza en más de
150.000 aulas en todo el mundo.

Cuando, en 2002, se convirtió en padre, comenzó a preguntarse si su método de cambio de
comportamiento podría funcionar también en la crianza. En Cuando los padres cambian, todo cambia, 
Paul Dix presenta por primera vez sus hallazgos al público más importante: los padres.


