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La construcción del amor
Isabel Menéndez

¿Se puede aprender a amar?  La respuesta es sí.

¿Se puede aprender a amar?  La respuesta es sí.

Isabel Menéndez dirige este libro a aquellos que tienen ciertas inquietudes sobre lo que les pasa en sus
relaciones afectivas y quieren aprender a mejorarlas. A los que se preguntan:

*¿Es posible amar y odiar a quien más queremos?

*¿Podemos amar si no hemos sido amados?

*¿Hay personas incapaces de querer?

*¿De dónde viene el miedo a amar?

*¿Por qué surgen los celos incontrolables?

*¿Se puede mentir por amor?

*¿Se puede perdonar una infidelidad?

Para ilustrar sus ideas la autora recurre a ejemplos y anécdotas que hacen captar la importancia de la
psicoterapia para conocer los deseos y poder dirigir bien el barco que nos lleve a una relación sana y
satisfactoria.



 

Isabel Menéndez

Isabel Menéndez es psicóloga y psicoanalista nacida en Madrid. Ha alternado durante más de treinta
años la práctica de la clínica con la divulgación de los grandes temas relacionados con el psicoanálisis.
Premio periodístico del Colegio de Psicólogos  por sus artículos publicados en la revista Dunia, escribe
desde su aparición, hace 10 años, la sección de psicología del suplemento semanal Mujer Hoy, que se
distribuye con los periódicos del grupo Vocento.  Autora de los libros Relatos Clínicos, una antología de
textos freudianos (Siruela y Debolsillo); Alimentación emocional, que trata de la relación entre los
sentimientos y los trastornos con la comida, ( Grijalbo, Círculo de lectores y Debolsillo), Dejemos hablar
al amor ( Temas de Hoy) y El equilibrio emocional (Espasa).


