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Quiero ser mama

Gina Oller

Si estas pensando en ser mama, este libro te brinda toda la informacién y herramientas para que vivas la
busqueda del embarazo con seguridad y confianza.

Si estas pensando en ser mama4, este libro te brinda toda la informacién y herramientas para que
vivas la busqueda del embarazo con seguridad y confianza.

En estas paginas encontraras respuesta a todas las dudas que puedas tener sobre la fertilidad y la
concepcién cuando empiezas a plantearte ser mama. Gina Oller, embriéloga y psicologa especializada en
el acompafiamiento emocional durante la busqueda y el progreso del embarazo, ha volcado en este libro
todo lo que ha aprendido en afios de experiencia para guiarte tanto si deseas saber co6mo potenciar tu
fertilidad de manera natural como si estas atravesando dificultades para lograr el positivo.

Desde la verdad sobre factores como el momento vital «ideal», la reserva ovarica, la calidad espermatica,
la infertilidad y la esterilidad, hasta las circunstancias que pueden llevar a la reproduccion asistida y cémo
prepararte para ese proceso, aqui encontraras informacion rigurosa que te permitira decidir con
conocimiento de causa, ademas de una voz amiga que te acompafiara a lo largo del camino. Gina,
que también comparte la vivencia de su primer embarazo a los 37 afios, sabe mejor que nadie que el viaje
hacia la maternidad es tan biolégico como psicolégico, y te ofrece su mano para que puedas vivirlo con el
apoyo que necesitas.
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Gina Oller

Gina Oller es una reconocida experta en fertilidad, psicologia y bienestar emocional en la busqueda y el
progreso del embarazo. Licenciada en Biologia, tiene un Master en Biologia Molecular y Biomedicina por la
Universitat de Girona, esta especializada en Reproduccién Humana Asistida por el Institut Universitari
Dexeus y también es graduada en Psicologia por la Universitat Oberta de Catalunya. En la actualidad,
dirige el Centro Gina Oller de Fertilidad y Reproduccién, donde ha ayudado a humerosas personas a
superar los obstaculos bioldgicos, emocionales y psicolégicos asociados con la fertilidad, y ha brindado
orientacion y apoyo a quienes desean construir una familia.



