«Una guia imprescindible para tomar mejores decisiones
en tu dia dia.» JAMES CLEAR, autor de Hédbitos atémicos
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Pensar con claridad

Shane Parrish

El gurt de los grandes de Wall Street que esta transformando la toma de
decisiones. Un libro para reconocer las oportunidades y pensar mejor.

El gurd de los grandes de Wall Street que esta transformando la toma de
decisiones. Un libro para reconocer las oportunidades y pensar mejor.

No acties de forma precipitada, no te dejes llevar por la inercia ni la presién
social y despréndete de tu ego. Da un paso atras y piensa con claridad. El
éxito depende muchas veces de pequefias decisiones que estas tomando
por instinto. Deja de hacerlo, tu futuro depende de ello.

Damos por hecho que nuestras decisiones parten de un largo proceso de reflexion,
que le damos muchas vueltas a los asuntos méas importantes de nuestra vida y que
pensamos bien antes de pasar a la accion. Pues bien, no es cierto. Estamos
biol6gicamente programados para reaccionar de manera impulsiva y si bien este
comportamiento instintivo ayudo a nuestros antepasados a sobrevivir, hoy nos
desvia cada vez mas del éxito.

Shane Parrish, exagente del servicio de inteligencia canadiense, se dio cuenta de
que los modelos mentales y métodos de razonamiento que utilizaba en su labor
como espia se podian aplicar igual en todos los ambitos de la vida personal y
profesional. Este libro es el resultado de muchos afios ayudando a la gente a
pensar mejor, a entender que nuestro cerebro reptiliano nos empuja a veces a
tomar malas decisiones y que el secreto del éxito parte de identificar
correctamente cuales son los datos relevantes en ese mar de informacion que nos
ahoga.

Un libro revolucionario que nos daréa las herramientas necesarias para pensar con
claridad y reconocer las oportunidades capaces de transformar nuestra vida.



Shane Parrish

Shane Parrish, al que llaman el gurt de los grandes de Wall Street, es un exespia
del servicio de inteligencia canadiense. Es el fundador del blog Farnam Street, y
cuenta con mas de un millon de suscriptores a su boletin semanal «Brain Food».
Es el anfitrion del podcast The Knowledge Project, que acumula 35 millones de
descargas. Sus tres volumenes de The Great Mental Models se han convertido en
éxitos de ventas en todo el mundo.



