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Confesiones de una cirujana plástica
Maritina Martínez Lara

La visión de una cirujana plástica que analiza desde dentro lo que sucede en las
consultas, las líneas rojas del ejercicio de esta profesión y dónde está el límite
entre el bisturí y la ética.

La visión de una cirujana plástica que analiza desde dentro lo que sucede en
las consultas, las líneas rojas del ejercicio de esta profesión y dónde está el
límite entre el bisturí y la ética.

Hoy día coexistimos con un mito que se ha convertido en un estigma en nuestra
sociedad. Así, la presión de las redes sociales y las exigencias del tiempo en el
que vivimos han hecho que se recurra a la cirugía plástica a edades muy
tempranas: rinoplastias, implantes mamarios, liposucciones. ¿Será una moda
pasajera? ¿Hemos normalizado la cirugía? 

La cirujana plástica Maritina Martínez Lara desmitifica, desestigmatiza y expone en
este libro argumentos, causas y consecuencias que giran en torno a la cirugía
plástica. Las luces y las sombras de esta disciplina tienen que ver, no solo con
querer modificar una parte de nuestro cuerpo, sino con la relación entre imagen y
autoestima, los cánones que ansiamos cumplir, y las exigencias de la sociedad.
¿Es necesaria una imagen normativa? ¿Es una obligación? ¿La imagen es lo que
más importa? ¿No se nos permite envejecer?

Un libro que opta por una relación más saludable con nuestro cuerpo, aceptando
su diversidad y sus individualidades, y un acercamiento a la cirugía siempre
consciente y respetando los diferentes tipos de cuerpos y de belleza. Un libro que
pretende dar voz a los pacientes, explicando sus motivaciones, pidiendo respeto
para ellos. Y, especialmente, pidiendo que se deje de juzgar a las personas por
sus cuerpos, o por las decisiones que tomen sobre sus cuerpos, se operen o no.

 

Maritina Martínez Lara

Maritina Martínez Lara es especialista en Cirugía Plástica, Reparadora y Estética,
formación que realizó, vía MIR, en Granada, ciudad donde también cursó los
estudios de Medicina. Ha completado su formación en diferentes clínicas de Río
de Janeiro, París y Brasil, y actualmente tiene su propio equipo en su clínica en
Granada, dedicándose, desde hace más de veinte años, a la práctica privada de la
especialidad, abarcando casi todo el abanico de cirugías plásticas estéticas.

Siempre ha abogado por la sensatez, la honestidad, la sensibilidad, unidas al
máximo perfeccionismo en las cirugías, y por mantener un contacto estrecho y de
confianza con sus pacientes. Ser médico por encima de todo.


