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Pack El arte de los estoicos

William B. Irvine, David Fideler

Combinamos los dos libros méas populares de la coleccion El arte de... en un pack ideal para regalar.

En El arte de vivir como un estoico, el fildsofo David Fideler extrae las obras clasicas de Séneca en una
serie de capitulos y explica claramente sus ideas en un flujo constante de consejos sobre la condicién
humana.

En El arte de la buena vida, aprenderemos de Marco Aurelio la importancia de valorar solo aquello que
lo merece, y de Epicteto a estar mas contentos con lo que tenemos.
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