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El acto de crear
Rick Rubin

Del legendario productor musical, un maestro en el arte de ayudar a los demás a conectar con las fuentes
de su propia creatividad, llega un libro maravillosamente fraguado a lo largo de muchos años con una visión
profunda de la creatividad y de la vida dirigida todo el mundo.

Del legendario productor musical, un maestro en el arte de ayudar a los demás a conectar con las
fuentes de su propia creatividad, llega un libro maravillosamente fraguado a lo largo de muchos
años con una visión profunda de la creatividad y de la vida dirigida todo el mundo.

«Me propuse a mí mismo escribir un libro acerca de cómo crear una gran obra de arte. En lugar de eso, se
reveló como un libro acerca de cómo Ser.»

Los grandes productores musicales suelen ser reconocidos por un sonido único que solo ellos son capaces
de lograr. Rick Rubin es conocido por eso y por algo más: por saber crear un espacio en el que artistas de
diferentes géneros y tradiciones se reencuentran con su identidad profunda y con aquello que realmente
tienen que ofrecer al mundo. Rubin ha convertido en una práctica su impulso de ayudar a las personas para
que trasciendan expectativas autoimpuestas y reconecten con un estado de inocencia en el que lo
sorprendente se convierte en inevitable. A lo largo de los años, Rubin ha pensado mucho en el origen de la
creatividad: de dónde viene y de dónde no, y ha aprendido que ser artista no depende tanto de un resultado
en concreto, sino de cómo nos relacionamos con el mundo. La creatividad tiene un lugar en la vida de todas
las personas y todos podemos hacer ese espacio más grande. De hecho, hay pocas responsabilidades
humanas que sean más importantes que esa.

El acto de crear es un curso bello y generoso que ilumina el camino del artista como una ruta que todos
podemos seguir. Este libro destila la sabiduría recogida durante el trabajo de toda una vida y la convierte en
una luminosa experiencia de lectura que tiene el poder de crear momentos —y vidas— de gozo y
trascendencia al alcance de todo el mundo.

«Una hermosa reflexión sobre el proceso creativo. Guia a los lectores a través de “78 áreas de
pensamiento”, Rubin comparte su visión de la creatividad, que a su vez refleja su forma de ver el mundo. El
libro hace un trabajo extraordinario al explicar estas ideas profundas y filosóficas de una manera fácil de
entender», Complex

 

«Una obra de literatura trascendente, que sugiere que el universo aún nos sonríe a pesar de que los indicios
nos digan todo lo contrario.», The Wall Street Journal

 

«El legendario productor de artistas como Adele, Black Sabbath, Johnny Cash o Jay-Z, destila los
conocimientos de una carrera brillante y nos revela cómo sacar lo mejor de nosotros.», Financial Times

 

«Una condensación de la sabiduría que Rubin ha acumulado durante décadas llevando discos a buen
puerto... para creativos que necesitan un estímulo.», The Guardian

 

«Una indagación existencial sobre la naturaleza de la creatividad, el arte y el hecho de formar parte de la
raza humana... una mirada profunda al más fundamental de los impulsos humanos.», Big Issue

 

«Rick Rubin es la definición de un genio creativo y ha reunido su sabiduría en un libro que es posiblemente
el más inspirador sobre creatividad que he leído nunca. El acto de crear está a la altura de Pájaro a pájaro:
algunas instrucciones para escribir y para la vida, de Anne Lamott, y Mientras escribo, de Stephen King. . .
Los consejos que contiene son brillantes. Este libro es un regalo del cielo para aquellos que quieran sentir
nueva vida y confianza en sus huesos creativos.», Matt Haig

 

«Un interrogatorio al proceso creativo magnífico, delicioso y tremendamente práctico. Rubin, un maestro de
su oficio, ofrece una rica perspectiva, consejos sensatos, sugerencias útiles y un consuelo supremo a
cualquiera que viva para crear o que se esfuerce por vivir de forma creativa.», J. J. Abrams

 

«Estoy leyendo el libro de Rick y realmente me encanta. Quiero que lo lean mis hijos, quiero que lo lea todo
el mundo. Es un manual para la creatividad y el pensamiento creativo. Un libro de referencia por ahora y
que seguirá siendo útil en el futuro.», Mike D

 

«En este extraordinario libro, Rick capta maravillosamente la sagrada pero cotidiana práctica de crear.  Me
parece tan poderoso cuando alguien da voz o forma a lo que sabemos pero quizás no entendemos.  Los
diseñadores de cualquier disciplina encontrarán las palabras de Rick profundamente alentadoras e
inspiradoras.», Jony Ive

 

«Esta es una magnífica e inspiradora obra de arte sobre la creación, la creatividad, el trabajo del artista.
Alegrará los corazones de escritores y artistas de todo el mundo, y les hará trabajar con un nuevo sentido y
dirección. Un logro asombroso.», Anne Lamott

 

«Rick Rubin creó géneros. Es como Oppenheimer; un destructor y creador de mundos, un verdadero genio.
Lean su fantástico libro El arte de crear: Una forma de ser.», Russell Brand

 

«Esclarecedor. . . Puedes imaginarte a Rubin en el estudio tranquilizando suavemente a un artista con toda
la perspicacia que comparte aquí.», Pigeons & Planes

 

«Para mí, la atención, la consideración y las ideas de Rick Rubin han calado hondo en mi conciencia y ha
hecho crecer mi trabajo, de modo que, con el tiempo, me he encontrado al abrigo de un enorme árbol
resplandeciente y he recordado que todo empezó con una o dos palabras de una persona que me escuchó
de verdad. Que empiece algo parecido en ti.», Kae Tempest

 

«Lo que hace grande a El arte de crear, de Rick Rubin (y ES genial) no es tanto el contenido (aunque sin
duda es extraordinario) como la propia personalidad de Rick y su esencia como hombre y artista. Lo que yo
llamaría la Musa, Rick lo llama la Fuente. En opinión de Rick, la Fuente es infinita y constante, un flujo
incesante de ideas e inspiración que fluye a través de todos nosotros, no solo de los artistas, no sólo de los
“creativos”. Toda la vida y la filosofía de Rick consisten en abrirse a sí mismo y a los demás (desde los
Beastie Boys a Run-D.M.C., pasando por LL Cool J, Metallica y mil más) a esa emisora de radio cósmica. El
acto de crear sale del dojo y del corazón puro de Rick Rubin. Una gran parte del libro es técnica, hay
toneladas de sabiduría práctica y mecanismos concretos en todo, pero la esencia de la obra es el amor—
una creencia en la Fuente, de lo que no puede ser conocido o definido pero que vivimos nuestras vidas, y lo
más importante, un tremendo respeto y honor hacia todos los artistas y hacia el proceso y el misterio en
sí.», Steven Pressfield, autor de La guerra del arte
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Rick Rubin

«Todos somos creadores»

Rick Rubin es un productor musical legendario, ganador de 9 premios Grammy y nombrado por la revista
TIME como una de las 100 personas más influyentes del mundo. Ha trabajado con artistas de la talla de
Tom Petty, Adele, Johnny Cash, Red Hot Chili Peppers, Beastie Boys, Slayer, Kanye West, The Strokes,
System of a Down o Jay-Z, entre muchos otros.


