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Cocina sano y sin complicaciones

Oriana Severino

El primer libro de la influencer gastronémica que arrasa en redes con sus recetas sanas, sencillas, y con
pocos ingredientes, para el dia a dia. Muchas son sin azUcar, sin horno y sin gluten

El primer libro de la influencer gastronémica que arrasa en redes con sus recetas sanas,
sencillas, y con pocos ingredientes, para el dia a dia. Muchas son sin azlcar, sin horno y sin
gluten

Con mas de un millén de seguidores, Oriana Severino (@tasty_hunting), tiene uno de los perfiles
gastrondmicos mas apetecibles de las RR.SS. Desde sus canales de Instagram y TikTok, te engancha
con sus recetas sanas, sabrosas y de muy facil elaboraciéon. En Cocina sano y sin complicaciones,
su primer libro, encontrards mas de ochenta platos de ensaladas, bocados, crujientes, tortillas, wraps,
carnes, pastas jy hasta postres! Un sinfin de soluciones saludables con pocos ingredientes que seguro
tienes en tu cocina. Para Oriana vivir con prisas no tiene que ser sinénimo de comer mal, solo es
cuestion de escoger alimentos de calidad para llevar una alimentacion equilibrada. Por eso aqui
encontraras muchas recetas sin gluten y sin azlcares refinados, recetas ideales para toda la familia, y
algunos tips de cocina muy utiles que te haran la vida mas facil y agradable.
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Oriana Severino

Oriana Severino, mas conocida como @tasty_hunting, es colombiana, pero canaria de adopcién. Lleva
mas de cuatro afios compartiendo en sus redes sociales recetas de cocina sanas y faciles para el dia a
dia. No obstante, fue durante la pandemia cuando descubrié que podia crear contenido gastronémico
interesante y Util. Aunque su verdadera vocacién desde nifia siempre fue la cocina, Oriana es graduada
en Publicidad y Marketing, asi como en Administracion y Finanzas. Durante diez afios regent6 un
restaurante familiar junto a su padre, cocinero de profesién, quien le transmitié el amor por la
gastronomia.
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