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Historias de mujeres casadas. El pódcast
Cristina Campos, Chiara Arroyo

El pódcast de la novela Historia de mujeres casadas, con Cristina Campos y Chiara Arroyo. 

El pódcast de la novela Historia de mujeres casadas, con Cristina Campos y Chiara Arroyo. 

Planeta Audio presenta Historias de mujeres casadas. El pódcast, en el que Cristina Campos, la autora
de Historias de mujeres casadas, y la periodista Chiara Arroyo se unen para explorar la vida íntima de
las mujeres a partir de los 40 años. A través de ficciones sonoras basadas en la novela, se generan
conversaciones sin tapujos con expertos en las materias tratadas:

Núria Jorba, sexóloga
Marga Sánchez Romero, catedrática de Prehistoria
Cristina Martínez, doctora en Psicología
Alejo Sanfeliu, psicólogo
Sylvia de Béjar, escritora experta en Sexología
Raúl Vaimberg, psiquiatra
José Bustamante, sexólogo
Arianna Bonato, ginecóloga

Descubre historias fascinantes, análisis profundos y consejos de expertos mientras exploramos la
complejidad de la vida de las mujeres en esta etapa de madurez.

Un pódcast de Planeta Audio, presentado por Cristina Campos y Chiara Arroyo.
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Cristina Campos

Cristina Campos (Barcelona, 1975) es licenciada en Humanidades por la Universidad Autónoma de
Barcelona. Acaba sus estudios en la Universidad de Heidelberg, donde también trabaja como
coordinadora del Festival Internacional de Cine de dicha ciudad. Tras regresar a su país natal empieza
su carrera laboral en el sector cinematográfico, profesión que compagina con la escritura.  Su primera
novela, Pan de limón con semillas de amapola, se ha convertido en un longseller con más de 250.000
ejemplares vendidos desde su publicación en 2016. Se ha traducido a diez idiomas y su adaptación
cinematográfica logró un gran éxito de público.

 Chiara Arroyo


