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El abrazo de la montana

Silvia Vasquez-Lavado

El testimonio de una mujer que recupero su vida rindiéndose ante la montafia.

El testimonio de una mujer que recuper6é su vidarindiéndose ante la montafia.

«Silvia Vasquez-Lavado es una luchadora. Me asombran su fuerza y su valentia.»
SELENA GOMEZ

«Silvia Vasquez-Lavado es una mujer con una fuerza poco comun, una compasion fuera de lo normal y
una obstinacion feroz por no permitir que el trauma de su infancia destruya su vida.»
ELIZABETH GILBERT, autora de Come, reza, ama

El abrazo de la montafia es un testimonio inspirador de valentia y resiliencia, las memorias de una mujer
extraordinaria que no se rindié ante el dolor, sino que le hizo frente y se lo llevé hasta la cima del mundo,
el Monte Everest.

Una heroina la vida de la cual pendia de un hilo. Sumida en una profunda depresion, en la agonia del
alcoholismo, ocultando su sexualidad a su familia y reprimiendo el abuso sufrido de nifia, Silvia Vasquez-
Lavado comenzo a escalar para hacer frente a sus demonios. Solo entonces, entre los prodigiosos brazos
de la tierra, encontraria la paz y la sanacion que tanto necesitaba.

«Una historia increiblemente potente.»
SUNDAY INDEPENDENT

«El abrazo de la montafa tiene todos los elementos que necesitan unas buenas memorias: una voz
fuerte, una prosa cinematografica, un héroe al que animar... En definitiva, una historia extraordinaria
sobre la vida de una mujer extraordinaria.»

SAN FRANCISCO CRONICLE
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Silvia Vasquez-Lavado

(Lima, 1974)

Es una activista contra la violencia sexual, montafiista, exploradora y ejecutiva de la industria tecnolégica
gue vive en San Francisco. En 2014 fundd Courageous Girls, una organizacion sin fines de lucro que
ayuda a las supervivientes de abuso sexual y de trata de personas a encontrar su fuerza interior a través
del montafiismo. Ha trabajado para compafiias trasnacionales como eBay, PayPal y Xoom. En 2015 fue
reconocida por la revista Fortune como una de las Héroes Corporativos, y fue nombrada como una de las
veinte latinoamericanas mas influyentes de Sillicon Valley por el sitio web de tecnologia CNET.

Al afio siguiente se convirtié en la primera mujer peruana en llegar a la cima del monte Everest, y, en
2018, en la primera mujer de la comunidad LGTBQ+ en escalar las siete cumbres mas altas de cada
continente. Ha sido reconocida por el Gobierno peruano como una de las embajadoras de la Marca Peru.

En 2022 publico la version en inglés de su libro de memorias In the Shadow of the Mountain, que ha
sido traducido a mas de diez idiomas, entre ellos, el italiano, aleman, francés y japonés. Proximamente, el
libro sera llevado al cine por los productores Donna Gigliotti y Scott Budnick, y protagonizada por Selena
Gomez.



