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Cuidar lo que méas importa

Dra. Nerea Sarrién Sos

La pediatra Nerea Sarrién Sos ha escrito un exhaustivo manual que te
acompafiara en los primeros pasos de tu bebé.

La pediatra Nerea Sarriéon Sos ha escrito un exhaustivo manual que te
acompaifara en los primeros pasos de tu bebé.

Como dice Nerea Sarrién Sos, madre y pediatra, los bebés no llegan con un
manual de instrucciones bajo el brazo. Por ese motivo decidi6 escribir este libro: se
trata de una minuciosa guia ilustrada que acompafiara a madres y padres
desde el esperado momento en que sostienen a su bebé en brazos por primera
vez hasta su desarrollo durante los meses y afios siguientes.

Partiendo de su experiencia profesional y personal, la autora de Cuidar lo que mas
importa nos ofrece aqui sus conocimientos de forma accesible y sencilla, con
herramientas y consejos paratodas las fases de la crianza —las primeras
horas, la lactancia, la alimentacion, el suefio, sintomas y enfermedades
habituales...—, ademas de tratar un buen nimero de dudas, términos médicos y
problemas que suelen surgir en consulta.

Dra. Nerea Sarrion Sos

Nerea Sarrion Sos es médica especialista en pediatria y trabaja en atencion
primaria en Valencia. Tiene un master de Urgencias Pediatricas y esta en
constante actualizacion en las diferentes subespecialidades pediatricas. Ademas,
su maternidad le ha permitido aprender «mas alla de los libros» y profundizar en
aguellos aspectos de la crianza que a las familias méas les preocupan en su dia a
dia. Su pasion es el trato con los nifios, asi como acompafiar y ayudar a sus
padres y cuidadores a entender cada etapa del crecimiento de sus pequefios. En
sus redes sociales (@nerea_pediatra), donde cuenta con una comunidad de cerca
de 100.000 seguidores, se dedica a realizar divulgacién sanitaria y aportar sus
conocimientos sobre pediatria de modo asequible y cercano.



