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Brillo por tu ausencia
Lae Sánchez

El nuevo y esperado libro de una de las poetas más leídas del momento. Un libro
sobre el amor propio que combina poesía y prosa poética.

El nuevo y esperado libro de una de las poetas más leídas del momento. Un
libro sobre el amor propio que combina poesía y prosa poética.

Este libro no es realmente un libro: más bien, es un manual para salvarse a
(des)tiempo de amores de mierda. Página a página, verso a verso, Lae Sánchez te
demostrará que más vale tarde que nunca; que el amor de verdad sí existe, pero
que no es tal y como nos lo cuentan en las películas. Amar es entender nuestro
pasado y hablar con nuestros fantasmas para dar forma a un camino en el que
habrá flores, pero también muchas piedras a las que poner nombre y apellido, y
hay un tipo de amor que debemos mimar siempre para que el resto del engranaje
funcione: el amor propio. Lo más importante es aprender a sacarte brillo para no
dejar de brillar nunca. Mejor dicho, para brillar por ti, para brillar por todo, incluso
por su ausencia. 



 

Lae Sánchez

Lae Sánchez (Valladolid, 1990) es autora de prosa poética y una de las voces
más reconocibles del panorama emocional contemporáneo. Licenciada en
Periodismo y especializada en Dirección Comercial y Marketing Digital, ha hecho
de la palabra un espacio de refugio, transformación y verdad.

Es autora de varios libros de prosa poética, el primero de los cuales, que nació en
el año 2018 bajo el título Te lo diré bajito: qué bueno que viniste, habla del amor en
su estado más puro y de los impulsos que este genera. Le siguieron Vamos a subir
al cielo a pie, obra en la que las personas que nos sostienen son claras
protagonistas; Te voy a doler siempre, cantando al desamor más tóxico; Justo el
día después, la vida diciendo a gritos que la vivas porque el tiempo acaba y Qué
bueno que te fuiste, que cierra un bonito y didáctico ciclo.

Tras años de trayectoria literaria, su primer libro publicado con Lunwerg fue Brillo
por tu ausencia, una obra que marcó un punto de inflexión en su escritura y en su
manera de entender el amor propio, la pérdida y la reconstrucción personal.

En 2026 regresa a uno de sus títulos más emblemáticos con la reedición de Te lo
diré bajito: qué bueno que viniste, un libro revivido desde una mirada más madura,
con más alma, más profundidad y el impulso de una autora que ha aprendido a
volar más alto. Esta nueva edición incorpora numerosos textos inéditos escritos
para la ocasión, que dialogan con el pasado desde la conciencia del presente y la
fuerza de quien ya no escribe desde la herida, sino desde la comprensión.

Lae Sánchez escribe sobre lo que duele, lo que salva y lo que permanece. Sus
textos han acompañado a miles de lectoras en procesos de duelo, amor, ruptura y
renacimiento, consolidando una comunidad que encuentra en su obra un espejo
emocional y una forma de nombrar lo invisible.


