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Filosofia para la vida cotidiana

Walter Riso

Recuperamos en version rustica este fantastico titulo de Walter Riso. ¢ Qué podemos aprender de
Sdcrates 0 Epicuro, de los estoicos, de los cinicos o de los escépticos? ¢ Qué nos pueden ensefiar tales
ejemplos de vida y los principios que los sustentan?

Recuperamos en version rlstica este fantastico titulo de Walter Riso. ¢ Qué podemos aprender de
Socrates o Epicuro, de los estoicos, de los cinicos o de los escépticos? ¢Qué nos pueden ensefar
tales ejemplos de viday los principios que los sustentan?

Filosofia para la vida cotidiana pretende recuperar y actualizar algunos principios basicos de la filosofia,
entendiendo esta disciplina como una psicologia practica que nace de la capacidad y la virtud de «saber
vivir» y que proporciona herramientas para desenvolverse en la vida cotidiana.

Walter Riso rescata en esta obra a los mas grandes fil6sofos clasicos y los traduce a un lenguaje sencillo
y acorde a los avances de la psicologia de hoy, para trasladarlos al aqui y al ahora y abordar los
problemas del dia a dia. En los albores de la historia del conocimiento, hay una puerta a la vida plena que
podemos abrir... y la sorpresa sera mayuscula.
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Walter Riso

Walter Riso naci6 en ltalia, y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en Psicologia, se
especializ6 en terapia cognitiva y obtuvo una maestria en Bioética. Desde hace treinta afios trabaja como
psicélogo clinico, practica que alterna con el ejercicio de la catedra universitaria y la realizacion de
publicaciones cientificas y de divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear una vacuna contra el sufrimiento humano proponiendo
estilos de vida saludables en distintos 6rdenes de la vida. El éxito de los libros de Walter Riso es
arrollador.

Para mas informacion:www.walter-riso.com



