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Fantasia pura en la cocina

Alba Fernandez

Disfruta de las deliciosas recetas de Alba Fernandez (@albitrips) que te solucionaran la comida o la cena
en menos de 30 minutos.

Disfruta de las deliciosas recetas de Alba Fernandez (@albitrips) que te solucionaran la comida o
la cena en menos de 30 minutos.

Alba nos demuestra que comer rico y sano es mas sencillo de lo que creemos con un sinfin de ideas
sencillas y saludables. Platos con proteinas, verduras, carbohidratos y grasas saludables, sin
harinas refinadas ni azlicares afiadidos para solucionar tus comidas y cenas en un plis.

Prepérate para salivar y disfrutar al maximo con platos que son jFANTASIA PURA!

Alba Fernandez

Alba Ferndndez empez6 a compartir con el mundo una de sus grandes pasiones, la cocina deliciosa,
saludable y sencilla, en 2020. Hoy, su perfil @albitrips cuenta con mas de 150.000 seguidores y, con la
ayuda de su pareja Sergi, ya acumulan mas de 600 recetas para preparar platos resultones y con mucho
sabor en poco tiempo.



