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Rafa Guerrero

El juego para que los mas pequefios aprendan a conocer sus emociones y cOmo gestionarlas.

El juego para que los més pequefios aprendan a conocer sus emociones y cOmo gestionarlas.

¢Le habéis visto alguna vez la cara al miedo? ;Y a la alegria? ¢ O al amor? Todos hemos sentido estas
emociones, pero a veces es dificil ponerles cara. Con este juego aprenderas a reconocer las emociones
mas bésicas e importantes: el miedo, la rabia, la tristeza, la alegria, el amor, la calma, la verguenza, la
curiosidad, el asco, los celos, la sorpresa y el aburrimiento.

En este juego de cartas, Rafa Guerrero, psicoterapeuta especializado en vinculos sanos y problemas de
conducta, nos acompafia de forma divertida en el camino hacia el descubrimiento de aquello que les pasa
por la cabeza a los mas pequefios cuando sienten. Acompafiadas de divertidas y evocadoras
ilustraciones, que representan a la perfeccidon cada una de nuestras emociones mas primarias,
estas cartas presentan una nueva forma de identificar sus emociones y divertirnos entendiendo cada
una de sus aristas, y asi ayudar a nifios y nifias a gestionarlas adecuadamente.

Descubre con los peques sus emociones, condcelas, japrende y juega con ellos!
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Rafa Guerrero

Rafa Guerrero es licenciado en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM). Doctor en Educacion. Experto en Psicologia Educativa. Master en Psicoterapia Breve.
Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y problemas de conducta. Experto en Psicoterapia Breve con
nifios y adolescentes. Experto en Clinica e intervencién en trauma mediante EMDR.

Ha trabajado durante varios afios como orientador en un colegio concertado de la Comunidad de Madrid.
En la actualidad es director de Darwin Psicélogos, un centro de referencia en Madrid especializado en
problemas de gestién emocional, trauma, apego y TDAH. Es antiguo profesor de la Facultad de Educacion
de la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y del Master Universitario en Formacion del Profesorado
de Educacioén Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas de la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC).

En la actualidad imparte clases en el Grado de Psicologia y en el Master de Atencién a la Diversidad y
Apoyos Educativos del Centro Universitario Cardenal Cisneros perteneciente a la Universidad de Alcala de
Henares. También es profesor de la asignatura de Evaluacién, diagnéstico e intervencién en poblacién
infanto-juvenil perteneciente al Master de Psicologia General Sanitaria de la Universidad Alfonso X “El
Sabio” e imparte el médulo sobre Apego en el Master de Inteligencia Emocional de la Universidad de
Malaga.

Autor de los libros “Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Entre la patologia y la normalidad
” (2016), “Educacion emocional y apego. Pautas practicas para gestionar las emociones en casa y en el
aula” (2018), “Cuentos para el desarrollo emocional desde la teoria del apego” (2019), “Cémo estimular el
cerebro del nifio” (2020), “Educar en el vinculo” (2020), un cuento sobre TDAH titulado “La mirada de José
Luis” (2020), “Misién detectives” (2020), “Vinculacién y autonomia a través de los cuentos” (2020), “Los 4
cerebros de Arantxa” (2021), “Conoce a Alegria” (2021) y “El cerebro infantil y adolescente. Claves y
secretos de la Neuroeducacion” (2021).

Es miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia (SEMPP). Miembro del
Instituto para el Desarrollo y la Aplicacion de EMDR (IDAE). Colaborador habitual del periddico El Pais, el
diario ABC, Educar es todo, Radio Nacional de Espafia, Cadena COPE y Educacién 3.0, entre otros
medios de comunicacién. Conferenciante en congresos nacionales e internacionales. Formador de
profesores y padres en numerosos colegios y centros educativos de Espafia. Rafa Guerrero es un gran
conocedor del desarrollo evolutivo de los nifios y defensor de los buenos tratos en la infancia. Es uno de
los grandes referentes en materia de desarrollo cerebral infantil y adolescente, ademas de experto en
Inteligencia Emocional.



